
Адвентистская  команда
познакомила жителей Мерефы с
принципами  здорового  образа
жизни
В солнечный день 19 мая была проведена выставка здоровья для
жителей  города  Мерефы.  Члены  местной  церкви,  а  также
из  Харькова,  Змиева  и  Новой  Водолаги  провели  мероприятие,
целью  которого  было  ознакомить  население  с  8  принципами
здорового образа жизни.

Участники  могли  измерить  свой  рост  и  вес,  артериальное
давление,  узнать  о  состоянии  связок  и  сухожилий,  получить
антистрессовый массаж, измерить содержание жира в организме,
продегустировать  вегетарианские  блюда,  а  также  узнать  свой
биологический возраст.

На завершающем этапе всем посетителям предложили записаться
на клуб здоровья, и 10 человек оставили свои номера телефонов,
чтобы затем больше узнать о Божьей программе исцеления.
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