
Альтернатива  операции  на
открытом  сердце  теперь
доступна в Медицинском центре
Университета Лома Линда
Хирурги  в  медицинском  центре  Университета  Лома  Линда  —
Мурриета  (LLUMC  —  Murietta)  14  января  выполнили  первую
в  больнице  процедуру  транскатетерной  замены  аортального
клапана  —  или  TAVR.  Это  единственная  больница  в  районе
Мурриета,  штат  Калифорния,  США,  которая  предлагает
неинвазивную сердечную процедуру для пациентов в обществе.

TAVR — это нехирургическая альтернативная процедура, которая
лечит аортальный стеноз — болезнь сердечного клапана, которая
вызывает снижение кровотока через аортальный клапан. Пациенты
со  стенозом  аортального  клапана  часто  страдают
от  головокружения,  одышки  и  усталости.  Ранее  стандартным
лечением была операция на открытом сердце, которая часто имеет
высокий риск осложнений и длительное пребывание в стационаре.
Поскольку не все пациенты с этим типом сердечного заболевания
достаточно  здоровы,  чтобы  перенести  операцию  на  открытом
сердце,  TAVR  предлагает  другой  вариант.  TAVR  является
неинвазивной  процедурой,  проводимой  не  под  общим  наркозом,
занимает менее часа и позволяет пациентам уже на следующий
день возвращаться домой.

Чтобы  выполнить  эту  минимально  инвазивную  процедуру,
оперирующий  кардиолог  и  кардиоторакальный  хирург  делают
пункцию артерии в ноге. Через этот небольшой прокол команда
имплантирует новый клапан на шар, достаточно тонкий, чтобы
поместиться в артерии. Кардиолог затем продвигает этот клапан
через оболочку, чтобы заменить больной клапан.

Оперирующий  кардиолог  Нирадж  Парех  считает,  что  предлагать
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процедуру в этой области уже давно необходимо. Парех сказал,
что наличие подобного менее инвазивного варианта, доступного
близко к дому, положительно скажется на пациентах и семьях
в обществе. Ранее от 8 до 10 пациентов в месяц приходилось
переводить в отдаленные больницы, но теперь в больнице есть
список ожидания из 25 пациентов для проведения TAVR.

«Эта  область  недостаточно  развита  для  кардиологии
и структурных заболеваний сердца. Я очень рад, что теперь
мы можем предложить сообществу различные варианты расширенного
ухода недалеко от дома» — сказал Парех.

В  2016  году  FDA  одобрило  процедуру  TAVR  для  пациентов
со  средним  риском,  так  как  ранее  показания  имели  только
пациенты  с  высоким  риском.  Кардиоторакальный  хирург  Майкл
Кумджян  сказал,  что  перенос  этой  процедуры  в  Мюриетту
с доступом к соседним городам позволит обслуживать все больше
и больше нуждающихся людей.

Чтобы узнать больше о TAVR, Медицинский центр Университета
Лома  Линда  —  Мурриета  приглашает  интересующихся  на  третью
ежегодную конференцию Heart Health. На этой конференции будет
представлена  ключевая  информация  о  TAVR  и  другие  советы
по сохранению здоровья сердца. Конференция состоится в 9:00 в
четверг, 14 февраля 2019 года, в конференц-центре Темекула
в  Темекуле,  штат  Калифорния.  По  словам  организаторов,  это
также будет отличная возможность пообщаться со специалистами.

Церковь  адвентистов  седьмого  дня  управляет  медицинскими
центрами  Университета  Лома  Линда,  в  том  числе  в  городе
Мурриета, штат Калифорния.

Хизер Джексон
По материалам Adventist Review
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