
Бесплатная  клиника
удовлетворяет  потребности
местных  сообществ  в
стоматологической помощи
В  Аризоне,  США,  добровольцы-адвентисты  удовлетворяют
потребности  уязвимых  групп  населения.

Божья рука была на работе в Пейдж, штат Аризона, США, группы
преданных добровольцев, которые провели 300 процедур во время
работы  бесплатной  стоматологической  клиники,  проводимой
в Церкви адвентистов седьмого дня Page All Nations 23-25 ​
сентября 2019 года.

В течение трех дней работы клиники более 140 человек бесплатно
получили стоматологические процедуры на сумму около 200 000
долларов  США  и  дерматологические  услуги  на  сумму  30  000
долларов США.

В  команду  волонтеров  входили  семь  стоматологов,  один
стоматолог-гигиенист,  девять  ассистентов  стоматолога,
дерматолог,  сертифицированный  советом,  семейный  врач  и  два
массажиста-терапевта.  Еще  55  добровольцев  занимались
регистрацией,  стерилизовали  оборудование,  предлагали
консультации и проводили другие соответствующие мероприятия.

Услуги и процедуры включали в себя чистку зубов, осмотры,
пломбирование и удаление с использованием хорошо оборудованных
стоматологических  кресел,  мобильные  рентгеновские  снимки,
электронную  визуализацию  и  другие  стоматологические  услуги.
Дерматолог  проводил  проверку  кожи  и  незначительные
дерматологические процедуры для 40 пациентов, а врач семейной
практики провел профилактические осмотры и консультации.

Более 90 процентов из числа лечившихся были представителями
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народа навахо. Клинику посетили несколько членов племени хопи
и зуни, а также несколько не коренных жителей. У значительного
количества  пациентов  был  обнаружен  диабет,  преддиабетное
состояние  и  болезни  сердца,  которые  являются  известными
факторами риска, связанными с плохим состоянием полости рта.

Объединение клиник
Добровольцы  проекта  были  предоставлены  «F5»,  уникальной
молодой  профессиональной  христианской  группой,  созданной
дантистом  Кельвином  Кимом.  Ким  встретился  с  Нэнси  Кросби,
директором  служения  коренным  американцам  церковного  региона
Тихоокеанский  унион,  чтобы  поделиться  идеей  создания
бесплатной стоматологической клиники. Благодаря ряду событий
и множеству молитв, каждая деталь стала на свои места.

Клиника  координировалась  и  была  организована  Сетью  Жизнь
и Здоровье, возглавляемой Дэнни Квоном, который имеет большой
опыт  работы  в  бесплатных  клиниках  по  всему  миру,  и  Вином
Трином, парамедиком и студентом-стоматологом, который работал
вместе с Квоном в бесплатных клиниках. Caring Hands Worldwide,
мобильная  некоммерческая  клиника  из  Юджина,  штат  Орегон,
предоставила  стоматологическое  оборудование  вместе  со  своим
исполнительным  директором  Рэнди  Мейером.  Журнал  American
Indian  Living  финансировал  палатку,  под  кровом  которой
выполнялись  услуги,  а  также  переносные  туалеты  и  другие
принадлежности.

Палатка  была  заполнена  пациентами  каждый  день,  многие
из  которых  получали  несколько  процедур.  Пациенты  имели
возможность встретиться с пастором церкви Page All Nations
и  ее  библейским  работником.  Интерес  вызвало  церковное
служение, было примерно 40 запросов на изучение Библии.

Кроме того, группа лицензированных подрядчиков и художников
из  числа  добровольцев  заменила  крышу  здания  и  пасторского
жилья церкви Page All Nations. Они также перекрасили церковь
снаружи.



Свидетельства
Многие  люди  добирались  несколько  часов,  чтобы  посетить
стоматологическую  клинику  из-за  нехватки  стоматологических
услуг  в  резервациях.  Хотя  пациенты  казались  нервными
и недоверчивыми, когда они впервые прибывали, на их лицах
расцветали  улыбки,  когда  они  покидали  палаткурешив  свои
проблемы.

Одна бабушка из племени навахо отметила: «Это одна из лучших
стоматологических услуг, которые я когда-либо получала. Они
не  только  сделали  рентген  и  почистили  мои  зубы,  но  также
поставили три пломбы и заменили коронку».

Молодой отец навахо сказал: «Я всегда боялся стоматологов. Эти
стоматологи  такие  добрые.  Это  первый  раз,  когда  я  видел
стоматолога за пять лет. Они поставили одну пломбу, а затем
показали мне, как лучше чистить зубы и пользоваться зубной
нитью, чтобы предотвратить в будущем появление полостей.

«Я чувствовала уважение. Мне было стыдно за свои зубы», —
сказала женщина средних лет из племени навахо. «Я знала, что
у меня что-то не так. И страдала от боли. [Оказывается] У меня
были  полости  в  нескольких  зубах.  Сразу  они  запломбировали
некоторые из них, а остальные — на следующий день».

История  одной  женщины  подчеркивает  многочисленные  проблемы,
с которыми сталкиваются многие пожилые представители народа
навахо. Им часто приходится ждать до двух лет, чтобы попасть
в стоматологическую клинику, которая находится за пределами
резервации и в которую трудно попасть. Клиники в резервации
часто бывают слишком дорогими. Кроме того, многие пациенты
в клинике сказали, что методы профилактической гигиены полости
рта не объясняют им так четко, чтобы помочь предотвратить
кариес или удаление зубов.

«У  меня  есть  трое  родственников  в  возрасте  за  пятьдесят,
у которых уже есть зубные протезы, и четверо, у которых были
удалены многие зубы, и скоро им понадобятся зубные протезы.



Я  также  волновалась,  что  мне  могут  понадобиться  протезы.
У меня уже три зуба удалены», — сказала Asdza*. «К счастью,
мои  зубные  боли  были  вызваны  только  полостями  и  были
исправлены сегодня. Мне не нужен корневой канал. И стоматолог
показал мне, как лучше использовать зубную нить, чтобы мне
никогда не понадобились зубные протезы».

Расширенное обслуживание
По  данным  исследования  здоровья  полости  рта,  проведенного
Службой Здравоохранения Индейцев, кариес или полости в раннем
детстве  являются  самой  распространенной  проблемой  здоровья
у детей дошкольного возраста американских индейцев и коренных
жителей Аляски (AI / AN) и встречаются в пять раз чаще, чем
астма.  Это  же  исследование  показывает,  что  по  сравнению
с другими группами населения в Соединенных Штатах, дошкольники
AI  /  AN  имеют  самый  высокий  уровень  кариеса.  Кроме  того,
согласно исследованию, проведенному в 2014 году Колорадской
Школой Общественного Здравоохранения, дети народа навахо имеют
одно  из  самых  низких  в  стране  соотношений  стоматологов
и пациентов.

Чтобы  помочь  справиться  с  последствиями  потрясающей
статистики, Ким и еще один волонтёр-стоматолог 24 сентября
отправились  в  местную  начальную  школу,  чтобы  поделиться
информацией  о  здоровье  и  гигиене  полости  рта.  Стоматологи
рассказали это 183 второклассникам в начальной школе Lakeview,
где ее сотрудники сказали, что это была лучшая презентация
здоровья полости рта, которую получила школа.

* Asdza — это псевдоним, который был дан по просьбе и означает
«женщина» на языке навахо.

Оригинальная история была размещена на новостном сайте Северо-
Американского дивизиона.

Энн Кросби и Джони Боковой
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