
До  Дня  медика  клініка
«Ангелія»  провела  “Виставку
здоров’я”
Виставку в київському парку “Позняки” 17 червня  відвідали
більше 200 місцевих жителів. Яскраві стенди про користь води,
сонячного світла, відпочинку, утримання від шкідливих звичок,
користь фізичних вправ та здорового харчування приваблювали
увагу людей.

Особливо важливим для відвідувачів виявився початок, коли вони
мали  змогу  пройти  вимірювання  тиску  крові,  зросту,  ваги,
коефіцієнта холестирину та отримати корисні поради.

Консультанти  додатково  розповідали  про  принципи  здорового
життя.  Біля  стенду  про  здорове  харчування  кожен  міг  ще  й
продегустувати екологічно чисте, без шкідливих домішок печиво,
якого було чотири види: з фініками, з горішками, кукурудзяне
та інше.

Серед  відвідувачів  виставки  здоров’я  було  багато  людей  із
дітьми. Для діточок було багато подарунків: яскраві розвиваючі
книжечки від програми «Малюваки», що на телеканалі «Надія»,
яскраві  буклети  про  здоров’я,  листівочки  та  великі  білі
повітряні  кулі!  Багато  було  і  підлітків,  які  особливо
цікавилися  фізичними  вправами,  стендом  клубу  слідопитів
“Вектор” зі стрільби з лука та стендом, де розповідалося про
наслідки поганих звичок та вживання алкоголю і тютюну.

Загалом, цього дня велика дружня команда учасників виставки
вручила  відвідувачам  більше  200  примірників  журналів  «Моя
здорова сім’я», більше 200 буклетів «8 принципів здоров’я»,
більше 50 журналів для молоді, більше 100 дитячих журналів
«Малюваки» та 100  повітряних кульок!

Таким чином, медики клініки «Ангелія» та 19 київська громада
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Церкви  християн  АСД  на  День  медичного  працівника  зробили
справжнє  свято  здоров’я  для  сотень  мешканців  Дарницького
району Києва.
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