
У  Гайсині  провели  «Реформу
здоров’я» (ФОТО)
У районному центрі, м. Гайсин, що на Вінниччині, 30 квітня
адвентисти  сьомого  дня  провели  оздоровчо-профілактичну
програму «Реформа здоров’я» . Члени місцевої адвентистської
громади, команда спеціалістів санаторію «Наш Дім» (с. Нові
Обіходи),  волонтери  з  ладижинської  адвентистської  громади
ознайомили  містян  з  основними  принципами  здорового  способу
життя, а також розповіли про історичну подію, що відзначається
в Україні — 500-річчя Реформації.

Захід проводився в рамках проекту R500 та був націлений на
оздоровлення та сприяння здоровому способу життя гайсинців.
Його  організатором  став  пастор  гайсинської  адвентистської
громади Андрій Махновський.

Під  час  програми  людям  вимірювали  тиск,  вміст  жиру  в
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організмі, визначали їх біологічний вік, проводили лекції по
здоров’ю,  безкоштовний  масаж.  Також  відвідувачів  акції
запрошували  відвідати  клуб  «Здоров’я»,  зустрічі  якого
проходять  у  молитовному  будинку  місцевої
адвентистської  громади.

Містяни отримали цінні поради по профілактиці захворювань, по
покращенню фізичного стану та зміцненню духовного здоров’я.
Захід супроводжувався грою духового оркестру с. Велика Вулига,
що привертало увагу перехожих. Перехожі, які долучилися до
«Реформи  здоров’я»,  висловлювали  вдячність  організаторам  та
високо оцінили цей захід.
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