
Книги  від  видавництва
«Джерело життя»

Даніель Бондар, «Прочти и живи»
Це  актуальні  поради  стосовно  того,  як  легко  й  безболісно
перейти на здоровий спосіб життя, як тримати себе у формі та
полюбити смачну здорову їжу.

Ви можете залишатися бадьорими та працездатними все життя,
якщо дбатимете про своє здоров’я змолоду й вам не забракне
сили волі відмовитися від усього шкідливого вже зараз!

Олексій Хацинський, «Секреты здоровья и
долголетия»

У книзі містяться 365 здорових порад на кожен день. Якщо ви
бажаєте зберегти чи відновити своє здоров’я, тоді вам потрібно
щодня робити один крок йому назустріч.

Зміни на краще не змусять себе довго чекати, і ви зберете
рясний урожай здоров’я!

Агата та Кальвін Треш, «Гипертония: природные
методы лечения»

Високий тиск – сьогодні проблема кожного третього українця. На
жаль, медикаменти не можуть бути адекватною відповіддю. Які є
природні методи запобігання цій недузі?

Автори  зосередили  свої  дослідження  та  медичну  практику  на
пошуку раціональних природних шляхів лікування цієї хвороби.

Читайте та будьте здорові!

Інформація та замовлення на сайті: https://lifesource.prom.ua/
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