KHurwu B1A BUOABHULTBA
«[IXxepeno XuUTTsa»

NlaHienb boHpap, «Mpo4yTn M XuBm»

Lle akTyanbHi nopagM CTOCOBHO TOro, fK nerko M 6e36onicHo
nepenTn Ha 300pOoBMK cnocib xutTa, 9K TpuMaTu cebe y ¢opMmi Ta
nonobutn CMayHy 300pPOBY iXy.

Bu MoxeTe 3anuwatuca OagbopuMuM Ta npauesfgaTHUMU BCe XUTTAH,
aKwo pbaTtmMMeTe Npo CBOE 300poB’'S 3Mosoay UM BaM He 3abpakHe
cunu BON1i BiAMOBMTUCA Bif yCbOro wkipsimeoro Bxe 3apa3!

Onekcin XauuHcbkui, «CeKkpeTbl 340POBbA W
DoNroneTus»

Y KHM31 MicTaTbCA 365 300p0oBUX Nopaj Ha KOXEH feHb. AKwo BwU
baxaeTe 36eperTm 4m BiOHOBWUTW CBOE 3O00poB’'A, ToAai BaM NOTpibHO
WoaHa pobuMTU OOMH KPOK MOMY Ha3ycTpiu.

3MiHM Ha Kpalue He 3MycaTb cebe pgoBro 4yekatu, i Bu 3bepeTe
pACHUA ypoxan 3[00poB’A!

Arata ta KanbBiH Tpew, «mnepToHuUs: npupopnHbie
MeTodbl JleYyeHua»

BMCOKMN TUCK — CbOrogHi npobneMa KOXHOro TpeTboro ykpaiHus. Ha
Xanb, MeOuKaMeHTU He MOXYyTb OyTu apekBaTHOW Bignosippw. AKL €
npupooHi MeTtoaum 3anobiraHHsa UiWM Hepy3i?

ABTOpu 30cCcepeannnm CBO1 [OCNALOXEHHA Ta MeQUYHYy NPakKTWUKY Ha
NOWyKY pauioHanbHUX MNPUMPOOHMX WNAXiB NiKyBaHHA uUi€i xBopobwu.

YntanTte Ta byobTe 3popoBi!

IHpopmauisa Ta 3amoBNeHHA Ha cauTi: https://lifesource.prom.ua/
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