
Лучший хирург по версии «Нью-
Йорк  Таймс»  о  влиянии
адвентистского образования
Бобби  Бхаскер-Рао,  ведущий  американский  хирург  и  выпускник
университета Ла-Сьерра (LSU) и университета Loma Linda (LLU)
уже шесть лет подряд входит в список Нью-Йорк Таймс «Лучший
Хирург».  Те,  кто  рассматривает  образование  адвентистов
седьмого  дня,  сталкиваются  со  множеством  проблем,  включая
расходы  на  обучение  и  способность  достичь  желаемых  целей.
Бхаскер-Рао недавно вспомнил, как LSU помог ему и его семье
преодолеть  эти  проблемы,  когда  он  начинал  свою  успешную
медицинскую карьеру, которая изменяет жизни.

Финансовая поддержка
В 1985 году 17-летний Бобби Бхаскер-Рао, спустя год после
возвращения со своей семьей из миссионерской поездки в Индию,
поступил  в  Университет  Ла-Сьерра,  учреждение  адвентистов
седьмого дня в Риверсайд, Калифорния, США. Бхаскер-Рао изучал
биохимию  и  медикаментозную  терапию,  желая  поступить
в медицинскую школу. Его сестры Салина и Сабрина, близкие
по возрасту к Бобби, также приехали в кампус Ла-Сьерра, чтобы
изучать соответственно бизнес и коммуникации.

Чтобы покрыть расходы на обучение, брат и сестры работали
в  тесном  контакте  с  помощником  директора  по  Студенческим
Финансовым  Услугам  Ла-Сьерра  Одри  Гаспард,  чтобы  найти
различные  источники  финансирования.  В  конце  концов,  чтобы
покрыть большую часть оплаты их обучения в колледже, были
использованы  федеральные,  государственные  и  ресурсы
организаций.

«В любое время, [финансовый ресурс] был доступен, она помогала
нам.  Хорошо  было  иметь  такую  помощь,  чтобы  закончить
колледж»,  —  сказал  Бхаскер-Рао  об  Гаспард.
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Со своей стороны, Гаспард также говорит, что ее работа важна
и  необходима.  «Поистине  приятно  помочь  студентам  найти
необходимые средства для оплаты расходов на учебу в колледжах.
Это осознание того, что вы можете изменить ситуацию в чьей-то
жизни», — сказала она.

Обучение служению
Бхаскер-Рао  и  его  сестры  родились  в  Индии  и  приехали
в Соединенные Штаты еще детьми, когда их родители эмигрировали
в  Соединенные  Штаты  для  обучения  в  Университете  Эндрюс
в  Берриен-Спрингс,  штат  Мичиган.  Когда  Бобби  было  около
13 лет, его родители вновь забрали семью в Индию, где его отец
служил президентом конференции в Андра-Прадеше. В течение трех
лет его родители занимались миссионерской работой, развивая
школы, детские дома и церкви в Индии, прежде чем возвратиться
всей семьей в Соединенные Штаты.

«Это  был  удивительный  опыт,  потому  что  я  видел,  как  мои
родители помогали людям и совершали значительные изменения», —
сказал  Бхаскер-Рао.  —  Они  воспитали  это  в  нас.  Меня
заинтересовала карьера, благодаря которой я мог бы помогать
другим людям».

Основополагающие духовные ценности
Бхаскер-Рао окончил Ла-Сьерра в 1989 году. Затем он изучал
медицину  в  Медицинской  школе  Университета  Лома-Линда
и завершил свое пребывание в Нью-Йорке. Он продолжил свое
образование с помощью Minimally Invasive Surgery Fellowship
в Калифорнийском университете, Медицинском центре Дэвиса, где
он  обучался  у  лучших  хирургов  и  работал  клиническим
инструктором  по  хирургии.

Бхаскер-Рао вспоминает свое обучение в «альма-матер» — Ла-
Сьерра. «Это было похоже на дом. Профессора, учителя, были
очень заботливы. В целом это была очень комфортная среда», —
сказал он.



Основополагающие  духовные  ценности  школы,  проявленные  через
организационные  и  индивидуальные  действия,  также  оказали
влияние на молодого студента. «Церковь была очень важна. Ряд
занятий начинались с молитвы. Это помогало нам сосредоточиться
и укрепляло наши убеждения».

Разница  между  адвентистским  христианским  образованием
и образованием в большинстве светских вузов стала очевидной,
когда он приступил изучению хирургии. «Это было совсем, совсем
другое», — сказал Бхаскер-Рао. Адвентистское образование «дало
нам  серьезную  подготовку,  принципы  и  основу,  чтобы
противостоять  влиянию  общества,  с  которым  мы  еще
не  сталкивались».

Ведущий хирург
Во  время  прохождения  стажировки  в  UC  Davis  Бхэскер-Рао
столкнулся с несколькими сложными хирургическими методиками,
которые  включали  бариатрическую  хирургию,  разработанную  для
того, чтобы вызвать потерю веса у людей с избыточным весом.
Эта операция часто приводит к остановке связанных с ожирением
заболеваний, таких как диабет, гипертония, внезапная остановка
дыхания  во  сне,  сердечно-сосудистые  заболевания  и  другие
недомогания. Они известны как сопутствующие первичной болезни
болезненного ожирения.

Узнав о том, что бариатрические хирургические процедуры кроме
потери  веса  приводят  к  значительным  улучшениям  здоровья
пациентов, Бхаскер-Рао решил, что это та область медицины,
в которой он мог бы добиться многого, помогая людям достичь
более здоровой и продолжительной жизни.

Практика  Бхаскер-Рао,  охватывающая  около  4000  пациентов,
предлагает обширную программу пост-хирургии, которая включает
консультирование  с  дипломированным  диетврачом,  контроль
питания,  группы  поддержки  и  упражнения.  Примечательно,  что
он  является  всего  лишь  одним  из  50  хирургов-бариатристов
в  стране,  которые  предлагают  роботизированную  хирургию



в  бариатрической  хирургии  с  помощью  хирургической  системы
da Vinci и достиг уровня знаний, который позволяет ему обучать
других хирургов использованию роботизированной хирургии. Его
достижения  и  превосходные  результаты  лечения  пациентов
в бариатрической хирургии привели к включению его в список
«Лучшие  хирурги  страны»  New  York  Times  ежегодно  с  2013
по 2018 год.

Но, несмотря на все его достижения, Бхаскер-Рао говорит, что
для него нет ничего лучше, чем помогать другим людям. «Мне
нравится это. Удовольствие, которое вы получаете от этого,
просто невероятно!»

Дарла Мартин Такер
По материалам Adventist Review
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