MeTa Hawux noxomliB — ni1l3HaTu
bora-TBopusi, PO3NOB1lCTU NOAAM
npo Hboro, nwpeun 3pobutwm
OpaTamu

Po3snosipae Bitanim Hepoba - nactop, 1icTopuk, BuUKIagaud
YKpaiHCbKOro rymMaHiTapHOro 1iHCTUTYTY, QOKTOpPAHT YHiBepcuUTeTy
EHppoca (CWA).

ik BMHUKNA ipes xopuTum 3 monoppl B noxopgu? Yomy came
eKcTpeManbHi?

Us ipea 6yna 3i MHOW 3 caMoro gutuHcTBa. A BUpic y ceni, fake
nepecenunocad Ha 3eMni KunisBwuHuM B 18 cT1onitti 3 3anopi3bkol
Ciui. Ak a pocnipxyBaB, ue Oyno ceno KoO3aubKOl poO3BifKwu,
po3BifkKa 3anopi3bkKuMX KO03akKiB. BoHWM Xwnu no cenax, Hanpuknag,
OflHE Ceylo B BiMCbKy 3auMManocsi YMMOCb OOHMM, pOpyre — iHwuM, a
ue ceno 6yno cenoM po3Bipkwu.

A BUpiC B OTOYeHH1 nepeceneHuiB, TOX yci irpwm, yci po3Barwu
nepepaBanncs i3 MNOKONiHHA Yy NOKONiHHA. MM 3auMManuca 3 caMoro
OWTUHCTBA TUM, SK BUXMBATKU Yy OMKUX yMOBax. TaK XunuM He BC1
cena, ane TakK Xunu gitm B MOeMy ceni Pygpa CKBUMPCbKOro panoHy
Kniscbkol obnacTti.

Tak ¥unu He BC1 cena, ane S AymMaB, WO BC1 OiTW TakK NpPoBOOATH
CBOE OMUTUMHCTBO. B pgutmHcTBi MM xopgunu y noxogun, B 6onota,
nepexoounun piyky B6pim, cnanuM y nNici — BUXUBAHHA B OUKUX
yMoBax 6yno 3 guTuMHCTBaA, ue 6yB CTUAb XMTTS MOIX OOHONiTKiB,
cTapuux piTten, Moro 6aTtbka, MOro pgipycs, ycCix Hawux nwopgeu, ue
— nepepicropiq.

Inpea noxopie 3apopunacd pPoKiB N'ATHagUATb TOMY, KOJMIM MeHe
3anpocunun OyTM nacTopoM-HacCTaBHUKOM Yy pauTa4yoMy Tabopil
LeHTpanbHOl KOHpepeHuii B MicTi [lepesicnaB-XMENbHULBbKUN.
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OupekTtopoM Tabopy 6byna CeiTtnaHa WleB4eHKo. Mu Gauumnu, wo OiTwu
HEe MOXYTb CuMOiTu Ha Micuyi, iM Tpeba pyxatucsa, a B Tabopi 6inbw
CNOKinHMWM yKnag, TepuTopis obMexeHa.

A HaBkONo nic, piTu Xxo4yTb B nici nobiratm, wocb 3HanTu. I 1
3anponoHyBaB CBiTnaHi: «fd Mir 6wm BoguTu piTen y noxomu. [Onsd
LbOro MeHi noTpibHO MiHiMyM pedyen: Boga, ixa». A XOTiB MNOBeCTH
iXx Tak, fiK CaM X0OuB Yy OWUTUHCTB1. YaBiTb co061i KoO3aka 3
pHK3akoM 3a cnuHow! Y Hboro 6yno MiHiMyMm peven. OTak i a noBiB
niten — gyxe nerke CnopsgXeHHsa: nnaswka BoAM, MiHiMyM Ixi.

Oitn 6ynun y 3axBaTti. Ha gpyruvi pgeHb cTanu npocutuca iHwi pgiTw.
KoXHOro pgHA S BOQOMB OKpeMy rpyny pgiteun y noxip. Oitm 6ynwu
pi3Horo BiKy. Buxogwnu BpocBiTa, noBepTanucs 3alexHO Bifg BiKy
piten. OT TakK Ha NpoTsA3li n'ATHAOUATM POKiB XO0OMMO y mnoxoAwu.
Oani no4anu po3BMBATUCA Hawl MNOXOAM 1HWMM WAAXOM.

Tak noyumHanocda. Ha ppyrunm pikK piTmM BUpPOCTanu, BOHWU 3HOB
npocunucsa y noxip, nipsBuwyBaBCs 1X piBeHb. [loTiM MeHe cTanu
3anpowyBaTtun B Tabopum knyby «Cnigonut» NpPOBOAMTM NOXOoAQW, CTas
3aMMaTucsa cniponutammn. CnipgonutaM noTpibHi HacTaBHUKKM, 9 CTaBs
roTysaTu Monodb Onsd uuMx noxopis, BoAMB 1IX B OKpeMi noxogu pons
HaBYaHHA .

NMoctynoso 3ibpanacd kKoMaHpga naew, B YKpaiHi Hac npubnusHo
n'AToecaT, He BC1 KOXHOro pa3y xogdATb Yy noxip, ane nipgepis
MaeMo 6ing TpupouaTM. Mu CcTanu XoaMTM 3 MONOAQAW, 3 JIObMU
CTapworo BiKy, HaBiTb QO MNEeHCiWHOro BiKy, T06TO, 3 pi3HuUMHK
Kateropismm. Ane € i okpeMmi cknagHocTi, 60 KOXHMA BiK Ma€ CBOI
ocobnusocTi.

Un € pisHuusa y Tomy, sk Bu nepuui pa3 xogunum 1 fIK 3apa3 xoguTte
y noxogu?

A 6u He cKa3aB, WO WOCb 3MiHunoca. A pobus Te, wo pobunu y
OUTUHCTBL, SK MM ToAali xogunu y noxogu, Te caMe pobnw i 3apas.
MpoCTO 3 pPi3HMMW Trpynamum — pi3Ha CTyniHb 3aBpgaHHa. lWo Mwu
pobumo? € pi3Hi noxoguM. € MNoxoauM-po3Bigku, Ue — HaucknagHiwi
noxoau.



Mu mMpemMo y noxip noBHicTw 6e3 CNnOopsAOXeHHS: € MaJleCeHbKUU
plk3ak abo cneuianbHa XwuneTka-po3rpy3ka BiMCbKOBOro TuUMNY, Mwu
yacto cami 1i wmemo. B Hin — BenuKi KuweHi, B SKUX NOMiWywTbCH
Boga, 1Ixa, MakCuMyM pBa-Tpu Kinorpamum Baru. A6GO MaeMmo
HEeBENIMKUN WTYPMOBUN PHK3aK.

He MaeMo KoMnaca. 3a BCe XWUTTA XOQOMB 3 KOMMNAacOM OOUH pa3 Yy
noxig gns Toro, wo6 noka3atu MambyTHiIM HacTaBHMKaAM, WO 1IiX
OYiKy€ y nici, aKwo BOHM 3arybnaTtb komMnac abo BiH 3MaMa€eTbCA.
He BMiluyMm X0oOuTW 3@ COHUEM, 3a HanNpsAMKOM BiTpy Ta 3a 1HWuWMHK
O3HakKaMu, BOHW ofpa3y BTpa4dawTb OPieHTaUll, HAKWO 3BUKAKWTb [0
KoMnacy.

Y Hac HeMa€e KoMnacy, HEMa€ BEeNWUKUX PpHOK3aKiB, HeMae
crnanbHWUKiB..Y Hac € cokupa, Bofa, CipHWKK, cneuianbHa ixa. Mwu
MaEMO rapHi Manu, ane npeMo «y Hikyau». Mu He 3HAEMO, fe
byoemMo Ho4dyBaTKM, WO 4Yekae nonepeny, wo 6bymemMo icTtu, 60 OCHOBHa
ixa — ue Te, WO 3Haxogumo y nici.

lle — noxip-po3Bipgka, TyAuM MOYyTb CaMe TakKi nogu, A9Ki XOOuIM He
OOMH pa3 y noxip. [lloxip TpuBae pekKinbka OHiB, MW PO3BLOYEMO
MicueBicCTb, Mo AKiM O6yoyTb NpPpOXOAMTM iHWi. B geHb MM MOXeMOo
NPONTM OO CiMpecsTU KinoMeTpiB, aje B OCHOBHOMY — TpUAUATb-
COpOK.

Opyra cknapHicTb — uUe KOJM MM WOeMo Yy noxip, pe opHa-AaBi
NMOOWHWU 3HAWTb MapwpyT, ajfle BOHW He NOBigoMAAKTb MPO HbOIO
iHWMM. A iHWi He 3HaKWTb MapuwpyTy, BOHW TEX MalwTb OPLlEHTyBaTMUCH
no Mani, wykaTtu uyikaBi Micua. Tinbku y ocobnuBoMy Bunapgky, Yy
eKcTpeManbHin cuTyauii, nwOMHa MOXe CKa3aTu, WO 3HAa€E BuUXif,
BOJIOO1E CUTYyaUi€w.

TpeTin BMO noxopmiB - uUe 3BMYAWMHMKM NOXifn, KOAU MM 3HAEMO
MapwpyT, Micusi CTOSHOK, 3HA€eEMO, WO B nici € pgna 1Ixi, 9Ki €
uikasl Micus.

YaM MM 3aMMaeMocs y noxopi? SAkwo uenm noxipg 31 CTapwuMmMm — MU
WYKAa€eEMO UlikaBi Micufi, BUMPlWYyeMO UlKaBl 3aBOaHHA: CKJIAQAEMO
Many-cxeMy noxofdy, Ha KOXHOMY eTani pgiTtu, nipgnitku, Monopgb



MalTb BUpiwyBaTW nNeBH1i 3aBAaHHA. Le MoxyTb OyTu po3BiwaHi
KOHBEpPTU, 3aKonaHi «ckapbu», 6i6ninMHi 3arapgku, 3aragku Ha
KMiTnuMBiCcTb, Ha Opi€eHTyBaHHA. Hanpwuknapg, 3HauWTM npegMeT Ha
OyKBY «K» — XTO WBMAWe 3Haunge 3a N'STb XBWAWH, 3HaAWUTH
NikapCbKi pPOCAUHMK.

Mig 4ac noxopy HaB4alw fWAEN 3HAHHAM MPO OepeBa, KyWi, pPOCAUHM,
AroguM, WO MOXHA BXMBATU, @ 4YOro He MOXHa, WO K MNPUroTyBaTw,
AK1 TpaBW 3YMUHAKNTb KPOB, fK1 TpaBuM NPOTM KOMapis, WO AN 4Oro
npu3sHadvyeHe. [lnaHoBl noxognm 3 3aragkamum, 3 irpamum. Mwu
po30iNnsieEMoCss Ha OBl KOMaHOM, fAKa 3 HUX Nepwow npuuoe paoo
¢iHiwy, sfKa nepwow po3rapma€ BCi 3aragkum. LUe Takumu irposo-
eKCcTpeMasnbHMM noxip, a He npocTto 6nykaHHa y nici, wob
nocuaituM, noicTtwm. BcCcli BOHWM ULiKaABOro XapakTepy.

Bu Burapyete HebesneyHi cutyauii pna pirten?

Hi, A HaMmarawcb BCiNAKO YyHUKATM Hebe3neyHux cutyauin. Oitwm
Hebe3neyHi cuTyauii 3HaxopAaTb caMi, ane s BBaxaw, wWo ix Tpeba
yHukatu. Ix B xuTTi i Tak 6ararvo.

Bu xopute TinbKu BAiTKY?

BNniTKy npakTuM4yHO B noxogum He xoammo. Ha Tabopax cniponuTtiB Ta
Ha OuTAYMx Tabopax xoguMo B opgHOOoEeHHMW noxig. Ane B Tabopax Mwu
XO0OWUMO lWe B Hi4yH1 noxoguM, BUXOOAMMO BHOY1l, 1 OO paHKy, [Oo0
nes’'aATol roguHM MaeMo noBepHyTuca. Ane B Taki noxogu uMAayTb
cneuianbHo BipibpaHi piTu, AKi NpouwnuM Kypc NiaroToBKM, TOMY
Wo ue — 1 Oopil€HTauid, 1 HaAaBUYKM BUXMBAHHA, HABUUYKM XapyyBaHHSA
B nNici, 1 BUpiWeHHA pPi3HUX CKNagHUX 3aBAaHb (nepenpaBa 4epes
piyky, 4depe3 6onoto) 6e3 HiaKMX ponoMixHux 3acobis, KpiM TOroO,
wo 3HanpeTtbCca y nici. Bnitky Moxemo cxopuTtu y Kpum abo nipg 4ac
BioNyCTKM Kyau-Hebynb.

Mu XxoouMMOo y noxodu paHHbOW BECHOW, KOAM € Yy Nici paHH1 Tpaswu
(npuMyna, kponuea, Kynbbaba), dki MoxHa 1cTu. HaBeCHi Bxe He
XOJIOQHO, 1 We He XapkKo, HeMae KOMaplB, He MNOMNpPOCUMHaNMCsa 3Mil.
BecHow pyxe rapHo. AG0 X0oOuMMO BOCEHM — rapHe OCiHHE nucTH,
npMeMHa noroga. IHKONM XOOMMO B3UMKY, asne AOyxe pifgko.



flk BipHOCATbCA A1TM OO Takux noxoplB? € Taki pmiTu, K1 He
X04yTb xogutu, 60 bosaTbCA?

Akwo noxip y Tabopi, BiH He cknagHuK. Y Hawumx noxopmax Habararto
nerwe, 60 MM mpeMo 6e3 pwk3akiB. [iTaM uikaBiwe nobiraTtu gKicb
ouctaHuili, wocb UlikaBe nowykKaTu, 4YMM HECTU BaXKOro plwkK3aka i
oymMaTtu: «fAk O6m weumpwe givtm i Bnactu». [Ona piTtenm ue uyikaso,
ane € nitTn, 9KMM NpPOCTO He LikaBO XoaMTu. HAKWO OUTUHA He Xoue,
MU HE MNPUMYWIYEMO.

MW He Ha3MBAEMO Le eKCTpMMOM, npocTo noxipm. Ane € 6ararTo
niten, A9Ki 31 MHOKW XO0OATb 3 WeCTUpiyHoOro BikKy, IM 3apa3 Bxe Mo
BiCiMHagUusATb-OBafgUATb POKiIB, 1 BOHW XOOSATb KOXHOIM0O POKY Yy
noxip. Le wo ctocyeTbcs TabopiB. A AKWO noxoau cepen pokKy, TO
nope Monopgb, CTapwi nNigniTKu, SKWO MNOXOAM HauWnpocTiwoi
Kateropii, T1o piTtm MawTb O6yTn 3 batbkaMu abo 3 Knybom
«Cniponnt».

Mn He 6epemMo pgiTen Ha CBOW BignoBipanbHiCTb, 60 NpuixoXawTb
nogn 3 yciei YkpaiHu. Mum MOXeMO XoOMTM nNO BCix obnactax
Ykpaiuu, kpiM Kapnat. Y Kapnatax € nopgibHa rpyna. Mu xogumo no
BCiM YKpaiHi, no KpuMmy, HaBiTb y Pociw.

lle Bu nobyBanu 3a ui poku?

byBann y pgyxe uikaBux Micusax. Ue — KpuMcbki ropu, noku He 6yno
npobneMm, ane i B MWHyNoMmy, 1 B uboMmy poui izgunu y Kpum. [yxe
uikaso y XonogHoMy fApy Yepkacbkol obnacti 6ina Mict CMmina,
OnekcaHgpiBka, YurupuH. LUe ™Micus KoniiBwuHu, raumpamakiBb, Ue
nos’'s3aHo 3 borpaHoM XMenbHULbKUM.

Oyxe uikaBuM ripcbkui MacuB € 6ingd Yepkac, Buwe Ha NiBHiY Bif
Yepkac 3a IpniHcbkuM 6onotoM. MacuB Ma€e Ha3By MocHoropwu,
npoctiwe — MowHi ropu. BenuyesHmm MacuB, MeTpiB Ha CTO-CTO
0BagUATbL-CTO N’'ATOECAT NiABUWYETbLCA Hap PiBHUHOW. [yXe LiKaBuK
nic.

MoTiM — TapawaHcbki nicum B TapawaHcbkoMy, borycrnaBcbKoMy
pavoHax. TaM pyxe 6arato uliKaBuMX MicueBOCTeW, Hanpuknapg,



3HaMeHuTa boxa ropa, pe y 372 poui Hawol epwun, 3a 600 pokis fo
BonoguMnpa, HA3UYHUKKU, SK1I XUNM Yy UUX Kpadx, cCTpatuniu,
po3in’ABwM Ha xpecTax 1 cnanuvBwu, 70 KepiBHMKIB ULEpPKBU,
npecBitepis xpucTusHcbkoi uepkBu. Ix apewTyBanu i 3Mywysanu
Bigpektuca Big Icyca Xpucta. Cepep Hux 6yB 40NoBiK Ha iM’#4
box. Woro po3in’snu, a 3 nisoi i 3 npaBoi CTOPOHM po3in’sanu
MOro CuHiB. Ane XOOEH 3 HUX HEe MNOKAOHMBCA ipgony, He 3pikcH
Icyca Xpucta. € naM’aTHUK, NpUCBSYEHUUW uUin nopii.

MM HaxoguMmo Ko3aubki Tabopwu, ropoguwa Kuiscbkol Pyci, Kypratwm,
3a/MWKN napTu3aHCcbKux Tabopis 1 6Garato iHworo. Ue -
TapawaHwnHa .

LikaBi noxogm y @acTiBCbKMW panoH, Yy KMeEBO-CBATOWMHCLKUN
pauoH, Ha niHiw obopoHu Kuesa (6barato p3o0T1iB, OGNiHpaxis,
beTtoHOBaHl1I ne4vyepu). [Oyxe uyikasi noxogm y TiBHiuYHY
YepHiriBsuwuHy, y bepe3HAHCbKMKN panoH, Ha HiXxuHwWuHy,
NepedacnaswmnHy, Monicca, Ha XuToMupcbke [loniccd, y panoH, pe
BOwBasia YKpalHCbKa MOBCTAHCbKa apMif.

Oyxe uikaBe KaM'’'sdaHe ceno Ha XutomupumHi. Kam'sdaHe ceno — ue
MicueBiCTb Ha NONiCbKiW piBHMHi1I, pe KaMiHUiB HeMaEe, €
BeJIn4e3H1, nNpoCTO riraHTCbkKi KaM’'saH1 BaJiyHM pPo3MipoM 3
6yoMHOK. € Taka nereHpga, Wo Konucb 6yno ceno, ane 4YakiayH WMOro
NepeTBOPMB Ha KaMiHHA. A uen BeIMYEe3HUN KaM’' SHMAW MaCUB YUMOCHb
CXOXUW Ha ceno. TaM i MoxoBe 03epo.

MoTtiM, OBpPYyUbKWUA KpAX, HaANiBripCbkKuMM MacCuB Ha MNiBHOYL
YepHiriBwmHun. PaunoH llaubknx o3ep, XMenbHuMY4YuMHa, KaMm’'saHeub-
Nopinbcbkun, MpupgHicTtpoB’'a, MukonaiBcbka o6nacTtb — BCe Ayxe
uikase. MM 4yaCcTO XOOMMO Ha HAOYBHUX YOBHAX, MNOEOHYYM niwi
NMOLOPOX1 3 MOOOPOXaMM Ha YOBHAX.

Mn He xomouMO TaM, Oe XOAATb 3BUYAWHI Typuctm. MM xogumo TaM,
e Typuctm xopaTb pigko, ane Micusf He MeHW uikasi. XopTuusa —
ue Tex TYypucTCbkKi Micuf. Hawi y4acHuMKM MewkawTb Yy LeHTpanbHin
YKpaiHi, MM xogmMMo B UiW YacTuHi YkpaiHum, 6yno 6 uyikaBO MpoOuUTH
ganblwe, ane ue y MambyTHbOMy. 3HAEMO, WO OeKinbka nogen B Tiu



YaCTUH1 BXe 3aulKaBWINCH MOXOOAMM.

Y Bac € noxomau opHOAEeHH1, a € Ha pekinbka pHiB. [le BM
3bupaerecn?

AK npaBuio, MW HaMaraeMocs 3QeweBuTuM Typu3m, ToMy abo
CKMpAa€EMOCA KowTaMum Ha O6eH3MH, HauMaeMo MikpoaBTobyc, abo
130MMO enekTpuMYKamMn, MNPOCUMO KOrocb nigBe3Tu po nicy. Hiwu
npoBoaMMo y nici, noTiM nnaHyeMo Tak, wob 3HOBY CicTu B
enekTpuyky abo Ha MapwpyTKy i noixaTu popaomy.

flkun noxip OyB HaupoBwUM?

HanpoBwun — TpuU-4oTUPKM OHL. MM He pobuMMO BeNUKUMX NOXOQAiB, TOMY
Wo MM BCi — 3aWMHATL nwou, MU XOOMMO Yy BUXigH1 i npwunerni po
HMX OHi. HanyacTtiwe MM npoBOAMMO OfHY-AB1 Hoyi y nici. Maemo
bpak 4acy: noguM BCi npauwwTb, a XO0OMMO MM OOCUTb 4YacTo. Ha pik
MoXe O6yTm n’'aTb-wicTb noxoniB, a Moxe 6yTm n pecaTtb. KoMaHgu y
HaCc No pgecATb-ABaHagUATb YOJIOB1K, MNOTiM po3gindeMocs Ha OBl
KOMaHau .

fiki nopgn 3a BipocnoBipgaHHAM 1 npaueio xopaTb 3 Bamm y noxopu?

3 HaMM y noxoau XOoaATb NwAM pi3HOro BikKy. OCHOBHMW cknap — ue
iHTenireHuia: KaHguMpaTW HaAykK, XypHanicTtu, nikapi, suumteni. Y
Hac € 1 cTygeHTn. B Hawinm rpyni 6inbwe apBeHTUCTiB, ane € #
aTeicTtu, cBipoMi aTeicTtu, € 6bymaucTtu, Hanpuknap, TPEHep Worwu
X0OUWTb 3 HaMu. € npaBocnaBHi, OGantuctum — pi3Hi nwau. Ane
LiKaBO, SK BOHM Nicnd nNOXOQy He nNpoCTOo HabnuxywTbCca fo
agBeHTUCTiB, ane po bora.

BOoHM BpaxeHi HawuMm CTOCYHKaMu, HawumMm cnocobom xutTtqa, 60
noxoau — ULe afBEeHTUCTCbKUM CNocib XMTTA Ha npakTuuyi (3popoBui
cnocib xutTa, ixa), 60 OinbwicTh 3 Hac — BeretapiaHui. BoHwu
6avyatb, wo 6e3 M’'sica TM MOXew NPOUTM [OOBUWE 1 novyyBaew cebe
Kpawe, BXWMBAEW MpaBuWibHO BOAdYy, pobuw ¢i3nyHi BnpaBu BpaHui,
BYaCHO nfarae€w, iHWi BCi MOMeHTM. MM Ha npakTuui BCe
BUKOPUCTOBYEMO, 1 Ue HaM [pa€ Besnky nepesary.



Ui npaBuna 6ynu y Ko3akie, nogu uutanu bibniw Habarato paHiuwe,
i ue BukopuctoByBanu. Jliogn 6ayaTb CTOCYHKM MiX Hamum — Opyxoy,
bpatepcTBO, 1 BOHM He 3anuwawTbcd Obaupyxumm. € nwoou, 9Ki
NPUAHANU XpeweHHda. Mu He cTaBuMMO 3a Uinb, Wob noauvHa npunHana
xpeweHHs. Hawa uinb — wob niguHa ctana 6nuxdye Oo TBOPiHHSA 1 Ao
Teopus, a pani ii wnax € ocobuctuMm. Mm nokasyemo Benuy bora,
Kpacy MWNoro TBOpiHHf, BOXy MyaopicTb, 3akfageHy Yy KOXHOMY
TBOPiHHi1, 1 ue Bpaxae.

byB fKOCb 3 HaMu XxJfioneub, TakKuMh cBipoMmnm aTeicT, a fAKpa3 y
noxopni 6ynu BCci apBeHTUCTU. BiH B3arani Bnepwe MaB cnpasy 3
penirinHmmmn nogbMu. Konu 3ycTpiyanuca, OOMH pa3 HOYyBalIu B
OoMi MonuTBM, NOTiM AgBa OHi pa3oM xoounu y noxopi. B ocTaHHiwm
neHb cupinum 6ins BOrHw, i BiH Kaxe: «d B XUTT1 HikonuM He 6ayus
Takux nwpgen. Len geHb NpocTO 3MiHMB MOE XUTTH, S BXE He TOM,
wo 6y paHiwe». BiH He cka3aB, Wo nepecTtaB OyTu ateicToM, ane
ue nepebyBaHHs Ha npupopai, 6e3 uuBini3auil, B TakKuUX HaNiBAWKKUX
yMOBax, KOAM TU Mycuw npocutu y Bora myppocTti, npocutum Woro
KepiBHuuTBa, Moro 3axucTy, ue HacTinbku Habnuxye po bora, uwo
NouHa CTa€ 1Hakwow, TakKow, Ko Mae byTwu.

byBano Tak, wo He 6yno, wo ictu. OgHOro pa3y 4 NiwoB OfOMH, ane
CMH Oi3HaBcs 1 npuixaB. A IXi — TiNbKW Ha MeHe OOHOro, S Ainw
ii Ha pBOX. 3a3BuM4Yyam y nici mMm bygyeMo 3eMnaHKM, CcKopiwe —
HaniB3eMnaHkM. Mu OyoyeMo 3eMNAHKY, ULe Baxka ¢i3uyHa npaud, a
ixi HeMae. A BipinwoB Yy CTOpoOHY 1 paw cuHoBi Iixy. [dpy3i
nobaymnm, wWo 31 MHOW WOCb Ai€ETbLCA He Te, OO0 S 3a3BMYaM BCiX
npurowaw. I konu T Baumw, SK ginaTtbca 3 To6OW CBOEW ixew,
OCTaHH1IM KOBTKOM BOAOW, Le HAacCTi/IbKM Bpaxae, Le € Hacnpaspal
XpuctoBa nboB.

Linb Hawux noxopisB — ni3Hatwm bora-Teopud, po3noBicTu nwAAM MNpo
Hboro, nwpen 3pobutm bGpatamum. «[Mo TOMy ni3HawTb yCi, WO BMU
y4yHi Moi, dakwo Bu bypmete Matu nwbos Mix cobow». A B TuX
noxopgax, aki Icyc MaB, konu BiH Ho4yBaB nipg BigKpuTuM HebOM,
BiH Hic 6nary BicTKy, cTBOpwBaB OpaTtepctBo, 6paTHi pOpyxHi
CTOCYHKM, 1 B UMX CTOCYHKax nwpgu 3pocTtanun y nwbosi boxin.
BnacHe, ToMy 8 uuMM i 3aMMalChb.



B noxopax Tpeba pmecb cnatu i wocb ictm. Po3kaxitb, fika y Bac
ixa, pe cnurte?

o Mn imo? MNo-nepwe, bepemo 3 cobow Habip npoaykTiB, fKi
3aMMaKTb Mano Micuyd, Mano Baru, ane MawTb 6arato MNOXMBHMUX
pedoBuH. LUe cyxoppykTtu: sabnyka, rpywi, cnuveu, abpukocw,
diHiknm. Mm ix knapgemMo B NakeTUKM Ha 3acTibkax, poO3KMagaeMo no
KuweHax. lle 6epeMo HaciHHA rapby3a, COHAWHMKA (nonyuweHe),
NbOHY — TaKOX MO nNakeTukax. TakKoX ropiwku rpeubki, niwuHy,
pi3Hi. HaMaraeMocs fKoMora pi3HOMaHiTHiwi ropixu y3satm, 60
opraHism noTtpebye pi3HuX BiTaMiHiB Ta MikpoenemMeHTiB.

CaMi cywuMo cyxapuku: pixemo xnib Ha ManeHbKi KBapgpaTuku 1
cyuuMo. bepeMo Mwcni, Tpoxu coni Ta ONiW B HEBENWYKiW nnauwui.
B nici MaeMo Macy pi3HOMaHiTHOl 1Ixi: cTebna ouyepeTy, KOpeHi
Pi3HUX PpOCAMH: poro3, nonyx, Kynbbaba, pi3Hi pocnauMHM pns
canaty. € poCAuMHW, K1 BECHOKW KOPWCH1, a BNiTKYy SQOBUT1, TOMY
bor pna koxHoli nopu poky nepenbayuB CBOKW IXy.

barato aripg: kocTaHuua, dvepeMyxa, 6y3umHa. Xonyol Takox MOXHa
icTu, ane y Hac we Takoi noTtpebu He byno. Takox € rpubu. Mwu
3HAaEMO, AK1 MOXHa BXuBaTuM. BoceHnm mMu Gauumnu none, pge BuKoMNamu
KapTonaiw i none nNoKuHynu. Ane TaM MOXHa lWe 3HaAWTW KapTonsw,
Ky noTiM MoXHa cnekTu. ABO CKOCUAM KYKYPYA3Yy, ane MOXHa
3HaUTM TaM AKicCb KavaHu. 0cobucto 9 — BeretapiaHeub, He IM Hi
M'fca, H1 pubu. Ane Ti, XTO XOAUWTb 3 HaMu, aKwWo € puba
(cyweHa, B'AneHa, cBixa), To il roTtywTb, ane MM He 3aMMAEMOCH
noniBaHHAM. bepeMo 3 cob0w ManeHbKMW KOTENOK 1 FOTYEMO IxXy.

Ons npurotyBaHHA IXi MW He BUKOPUCTOBYEMO 3BUYAWUHOINO BOTHK,
SKMN 3aNMBa€ETbLCH OoWeM, NOTyxa€ Bifp BiTpy, And skoro Ttpeba
cneyianbHi KOT/AM. Mm pobuMo BOroHb Habarato NPOCTiWMK, SAKUNK
Ha3MBAETbLCA «3eMndHa nNiy». BukonyeTbCa B 3eMNi o0OfHa
roOpuM30OHTalNbHa HOpa 1 OBl BepTUKaNbH1I — OTBOPM WMPUHOKW 20 cM. B
FOPU30OHTaNbHYy MU KWOAEMO OpoOBa, B OOWH BEpTUKaNbHWUK OTBip wupae
BOFOHb, @ B 1iHWWWA BMXOoOAWTb AWM. Llen BOroHb He TywUTbCH Hi
goweM, Hi BiTpoM, HiuyuM. MoxHa npuroTtyBatTu ixy y Oyab-aKkux
CKNagHMX yMOBax, WOe OyXe Mano [poB.



HanuikaBiwe, 9K MM cnumo. BuKOpuUCTOBYEMO pi3Hi cnocobwu.
EkcnepuMmeHTyBanu 3 bGaratbMa cnocobaMm — XTOCb OecCb NO4yB,
nobauus.

CnuMo 6ind BOrCHW, ane BOFOHb He 3BUYaAWHUN. B3MMKY MU
po3nasiltEMO BOrMOHb, Xap 3rpibaeMo y CTOpPOHY, nNoTiM pobumo
OPYruh BOroHb, 3eMna Bxe nporpinaca. lMoTiM KnapeMo rinku, XBOKW
i CNUMO Ha HMX Ha nNporpiTtim 3eMni. B cnuHy Tenno, i 6ing BOrHw
Tenno. JIiToM MM MOXeMO cnaTu y ramakax. le — camMopobHuin ramak,
KYCOK TKaHuHu 1,5 M Ha 2,5 M, 3Bepxy HaKUOAEMO Mapnw uu
KNEeWOoHKY Bip powy, Le 3aMMa€e Mano Micus y KuweHi.

A oCb HaunowupeHiwuyk NPUMOM: PO3NasEMO BOrOHb B Takun cnociob,
Konu pOBi konoguM pgiaMeTtpoM 30-40 cM 1 poBXuHOW 3-4 MeTpa (B
nici barato noBajieHUX OepeB) KNagyTbCs Ha BiacTaHi opgHa Bif
ogHol Ha 10 cM, MiX HuMKM pO3NaJIWETLCA BOrOHb. KOJIM BOrOHb
po3ropiBcs, KapeMo 3Bepxy TpeTw KOonoay, TOHWY. Takuh BOrOHb
ropuTb U1iNy Hi4y, KONMW BEepPXHS KoOJloga 3ropa€, KiagemMo HOBY.
YepryeMo no roguHi 6ina BorHw. Ha BifgcTaHl ofgHoro MeTpy Bif
BOIMHIO MM pobumMo cobi nocTinb.

Ui Tpu KonoguM nexaTb MNapanesibHO BOMHW, BOHWM HEeBEeNUKi.
3acTesnneEMO 1IX TUM, WO € Yy NIiCl: CyXO0KW TpaBoOWw, CYXWUM JIUCTSAM
nanopoTi, CyXwuM NIUCTAM [lepeB, XBO€EW. Konum Hiyoro Hemae, CrnuMmo
Ha Konopgax, rofsosHe, wob6 He Ha 3eMni. HaMaraeMocsa 3pobuTtwu
BOrHMUUlEe B HeBenuMykKiuv ponuHuyi, wob y cnuHy 6yno 3atuwHo, 60
BOrOHb 3 OfOH1€1l CTOpPOHM rpi€, a 3 gpyrol — xonogHo. Moxemo nip
CMMHY We noknactu konopy, wob He TArHyno xonogoM, 3 ofHiel
CTOPOHU BOrOHb, 3 Apyroi cTopoHM — Konopa. Axkwo pou, 6yayemo
KypeHli 6e3 uBaxiB, 6e3 MOTY3KM, BOHM pOyxe MIiyHi.
BUKOPUCTOBYEMO MOX, XBOW, UCTA, Kopy pepes. KoxHoro pasy
NPUOYMYy€EMO WOCb HOBE.

ik Bawa cim’'s cTtaBuTbCA OO noxoais?

Mos cimM’'a y nici 31 MHow. [iTum 3 caMoro OUTUHCTBA 31 MHOW.
CuHy 3apa3 14 pokis, B1H 3 caMOro AMTUHCTBA 3aBXauW 31 MHOW B
pPi3HMX CKMagHux noxopax. fA 1IX He 3Mywyw, BOHM CaMl MNpPOCATH



MeHe wBufwe NiTW y noxip, Ha piyky. Mm 3 HMMKM MaHOpyBanu no
CKNagHMX piykax, no 6onotax, iHKONM — B N'ABKax, B KOMUWax, Y
KponuBi. Ma€eMo CBiW HagyBHWW YOBEH Ha WiCTb MicCub, Ha 4YOoTUpPWU
Becna. CiM’e€w MaHOpyeMO 1 4YOBHOM, 1 nicamu. B HaucknagHiwi
noxoguM OO4YKy He bepy, in peB’'siTb POKiB, We Mana, a CUH XOOUTb.

Yum Bawi noxopau Bippi3HAWTLCA BLA TYPUCTUYHUX?

MW npoxoguMo 3a O€eHb Te, WO TYpUCTU 3a TPU-4OTMpPM OH1. Hawi
NOXOOW HEe3BWYH1, BOHU BLOPi3HAWTbLCHA perjlaMeHToM pyxy. Mwu
BMUXOOUMO O TpeTin-4yeTBepTiW rFOOMHW HOYi, 3anexHo Bipg nopw
POKY. BniTKy — ue o TpeTiW roauHi, B3UMKY — TpoWeYkuM Ni3Hiwe.
YoMy Tak? [lipg paHoOK cnatuM y nici XonopgHo, XxXo4Ya BBeyepl
HOpManbHO. [lo-gpyre — BpaHUi WTWU OyXe MNPUEMHO: CNiB NTallOK,
COHEeYKO BUXOOMUTb — MPOCTO Bpaxawya Kpaca.

3aBxOM MM WYKAEMO Micuf, ge € nNuMTHa Bopga. [1o BMXOoOy B MOXifg MM
6ina pxepena BMNMBAEMO NiBTopa niTtpa Boau, bepeMo OBa niTpa
Boan 3 cobow. CHipaeMo o geB’'sTiM rogmHi paHky. [oxogm Taki,
Wo MM He NnepeBTOM/NIWEMOCSH, [OeCb KOPOTK1, pecb posBwi. [1’'emMo
BUK/IWYHO nepepn 1xew 1 BUKAWYHO Ha nepeBanax. Bopa nwguHy
po3cnabnsae.

€ NpaBuNO — HiKONW He nepekywyBaTW Mix npunomamum ixi. Lle — cam
pocsipn, Ti, XTO nepekywye, HaBiTb CuAbH1 xnonyi, CXoQdaTh 3
oucTtaHuii, 60 nepekyc 3abupae barato eHeprili. Ane SKwWo Mu
3HaXo0AMMO Yy nici iIxy, fIKy He MOXHa B3aTu 3 cobow, To B uUinax
BMXMUBAHHA MW MOXEMO nepekywysaTu. Hanpuknap, drogu — ue ixa,
SIKy He MOXHa B3ATuM 3 coboi, i BOHa WBMOKO NepeTpaBiIOETLCSA.

Akwo puby Moxemo 3'icTm Ha o06ipg, TO AaropamMu, O¢GpykKTamu
nepekywyemo. lopixu, skwo 3Haxogumo, 6epemo 3 cobow. [llepep
obipomMm Mu n’'emo barato Bogu, nNoTiM noobipaemMo, Tpoweykwu
noxogMmo 3 nNiBroguHu, i pobumMo npuBan. Y Hac € noobipgHin COH,
e 3aKOH — Yyac cHy. Ue pyxe BipgHoBnwe cunu. [o 4eTBepToOl-
n'aTol roguHM MM pyxaeMocss 1 roTyeMo npuean Ha Hivy. OCHOBHMW
Haw pyx — po obipy.

Micna o6ipy wykKaeMo Micue Ha Hiy. [JJo CbOMO1, MakCuMMyM [0



BOCbMOI TrOAMHW MM TOTYEMO Be4yepw, MNOTiM O OeB’'ATiW roauMHi vy
Hac Bipg6im OO TPbOX-4YOTUMPLOX PpaHKy. BpaHul nwaonHa Mae
goctTaTHbO cun, wob npouTm pOBrMM wWnNAx. A TypucTuM NOKHM
nocnndaTb, MNOCHifQawTb, a MNOTiM Ha MOBHMA WAYHOK MAOYyTb Yy NOXif,
nense Bopywayu Horamu. Mm po obipgy npoxogmMmo wnsx, a nicns
obifny NpocTo rynsdeMmo no nici.

Bu 6aunnu BoBkiB, KabaHiB? Take Oyno 3 Bamu y nici?

Min pig 6yB BiWCbKOBWM pPO3BiAHMKOM Nif 4Yac OBOX BiWH — KiHHa
po3BigkKa i NpPoOCTO po3Bifka — BiH Ka3aB, WO «HaWCTpawHiwunm 3Bip
y nici — pBoHorun. Lle — HaumHebe3neyHiwe, wo €». ManuM 9 OOBro
BigragyeaB, Wo ue 3a 3Bip Takuum, nutas: «KeHrypy? BegMigb?».
Toni 3pgorapmaBca, WO TOW CTpaWHMW 3Bip — ue ngvHa. Ha xanb, ue
i € HanHebe3neyHiwe, WO MOXHA B Nici 3ycTpiTwm.

B nici € OpakoHbepu, «4YOpH1 apxeonoru», pi3Hi opraHisauii,
pi3Hi rpynu niopen. ToMy MM HaMaraeMocs skoMora panbuwe 6yTu Bif
nowaocbkux cnipis, Big TypucTiB, 6OpakoHbepiB. B noceneHHs ™Mu
3axoamMMmo 3 bnaroginMHo-MiciuHow uinnw. Mu 3axoguMmo y cena, fe
HOra afBEHTUCTa We He cTynana. [na 4oro HaM noTpibHi pok3akn —
Mn bepemo rasetun, bpowypu. MoTiM y cenax 3ajMWaEMO JOOAM CJIOBO
Hapnil, cnoso npo bora.

Jloon TakK rapHo ue cnpumMMawTb, Wo, OGyBa€e, Hac B TUX cenax
npurowawtb. Mn He npocumo y ngen, BOHM caMi. Konu Mu pobumo
wocb gna bora, kKonu MM nwosM gonoMaraeMo, Kaxemo pobpi cnosa,
nigTpuMyemo, nipbagbopweMo, bor HiKonuM He 3anuwa€e Hac 6e3 ixi.
Ha MNonicci Hac npuumanun pno cebe Ha Hiunir, po3TonswBanun rpybébwu
Ha ppoBax. IwoB pOowW, a Hac TakK rapHo npuuHsnum, obirpinwm,
Harogysanu. Lle 6ysae Ttopgi, kKonu Mm cnyxumo ans bora, B iHWKX
BUNagkKax HaMara€eMocs HacCefieHUX MYHKT1B YHUKATHK.

3Bipi 3ycTpivawTbCsA, ane 3Bipi nwpen pyxe 6oaTbCcA. baudunwu
OuKuMx kKabaHiB MeTpiB 3a N’'ATb-wicTb, ONeHiB, NociB, BOBKiB
Tinbkn cnigu, €eHoTtonomibHmx cobak, 6opcykiB, TxopiB. baraTo
3MiNn, BOHM Oyxe Hebe3neyHi.

HanHebe3neyHiwnn Bunapmok 6yB Manxe pecaTb pPokiB ToMmy. Hac 6yno



yeTBepo, MU MNPOUWIM OO0 CiMOecsTU KinoMeTpiB. SAKOCb BUUWAW Ha
nicosy Bupybky, ue 6yno Ha noyaTKy NniTta, 1 B Xax0B1i CNMHUAKUCSA,
Konun nobaumnu, wo noTpanuau Ha «ragw4ye Becinna». Konu y ragwk
WNObHUM Ce30H, BOHM CMNOB3awTbCA 3 YyCciel okpyru. Take MoOxHa
nobaunTn pgyxe pigko.

Konu Mn Big Xaxy cnuHunucsa, nobaymnu, wo HaBKpYyrun BCe KUWINO
ragokamM, 1 Hawi Horum Takox OynuM nNoOMix 4YopHMMM ragwkamu, ToAal
HOrM W pyku y Hac nopepes’'sHinu. Ix 6yno pyxe 6arato, Mu
cTapasMcs Ha HuX He gumButucsa, 60 ue 6yno cTpawHO, BOHWU pOyXe
arpecmBHi B uUeNn 4ac.

M BcTturnm noMonutucsa, 1 bor nocnas HaM nanuui. A Kaxy:
«Xnonui, He pyxauTtecb». Xnonui 6ynu gucumMnniHoBaHi, CNYXHSAHIL.
Topi 4, Haye y NOBiNbHMX Kagpax, po3CyBaB Hew TpaBy, AOyxe
NOB1i/bHO CTynaB KPOK, BOHM Kupganucsa Ha nanky, a nNoTiM — B
CTOPOHY. Mu BuMAWNM 3 Nicy i wunanu OOMH OOHOr0 3a Byxa: 4u Ue
6yno Hacnpasgi? Ue 6yno xaxnuee Buposuue!

Twe wocb uikaBe. MNipgivnwnu akocb OO0 piyvkm, 6ayuMo, wo piuka
po3muna rpebniw. [o BignpaBneHHs noisgy 3anuwunaca roguHa, a
HaM Tpeba wWTwM nisrogumHuM Bipg piyvyku. Ue — pidyka OcTep Ha
YepHiriBwmHi, BOHa Benu4yesHa. BenuyesHa npoMoiHa Ha rpebni,
WwaneHa WBUOKLCTb, WWPMHA MpoBasy MeTpiB WiCTb-CiM.

NepeckoynTn HEeMoOXNuMBO, nepenTn BOpim — 3MMe. [lanbwe — KaHan, 3
KaHany Bubpatuca Ha beper pgyxe cknapgHo, TaM 6eToHi 6eperun. Ta
MW WwaneHa wBupaKicTtb BoAM. Mum npuHecnu 3 nicy pepeBo MeTpiB
BiCiM, opfHe TpicHyno, ToAi MW iHWe nepekuHynu Ha gpyrum 6ik, i
TaK Mnepenwnm no HbOMY.

barato 6yno Takmx uUiKaBUX MOMeHTiB — nepexoaun 4epe3 6onorto,
yepes piyku.

Bu ¢otorpadyete y noxopax?

Tak. Mun He BukopuctoByemo GPS-HaBiratopu, ue 3abopoHeHo. bynu
Taki cutyauyii, konum 3abnykanuM y nici, a XTOCb CRAiwnMTb Ha
poboTy, Tooi BMKOPUCTOBYEMO, Wo6 wBuawe BUATM 3 nicy.



Bu — nactop, icTopuKk, BuUKNagay YKPAiHCbKOro rymMaHiTtapHoro
iHCcTuUTYTy, AK BM BUKOpUCTOBYETe CBO1 3HAHHA B noxopax? fk
pearywTb OoTOvYyluyi Ha Bawi onoBipaHHA?

Konn Mu xopgumo y nici, s po3nosBipaw IM He Tinbku 3 icTtopil
YKpaiHu, ue CBOEPigHUMN Mikc 6i6ninMHMX icTopin, ipmen, BYeHb
6ibninHnx nopen.

Hanpuknap, npuxoguMMo OO0 KypraHy. lLe — BenuMyesHWM 3eMnsdHun
Hacun, 9K nipaMipa. Kaxy: «0Cb, OMBiTbCH, KOJINCb Hawi npenkwu
X0BaNnu nwgen y TakKuxX KypraHax, Knanu 3 HuMu 6araTto pi3HuX
npeoMeTiB, opAry, KOHeW, 3Hapagms npaui. YoMy BOHM Tak
pobunn?». [0iTun KaxyTb, Wo Topi Bipwunu y 3arpobHe xuTTa, VY
be3cMepTsa Oywi.

Kaxy: «A Tenep AMBiTbCHA, KOAM MNPUAWIO XPUCTUAHCTBO, WO CTanu
pobuTn XpUCTUAHM? BOHM nepecTannm xoBaTuU NOOEN Yy KypraHax i He
KNnagyTb TyOuM HifiKOoro iHBeHTapw. Lle o3Hava€, wo 3MiHWMIOCA 1IXHE
BYEHHS, AW CTanu BipuTum He B Oe3cMepTHyY Aaywy. Hawi npepkwu
Bipunn no-6ibninHoMy, wo nwAoMHa CNUTb Yy MOTWAi po Opyroro
npuxony Icyca XpucrTa.

Konu nwoguHy X0BawTb, KaxyTb: «3emna 1061 nyxom». llo Take nyx?
3 nyxy pobunu nogywku, nepuHu, 60 Ha uboMy cnanu. Lle o3Havae
nobaxaHHsa, wob nwgouHa cnana. A60, Hanpuknap, caMa Ha3Ba
«KNnagosuwe», «UBUHTaAp» NOXOOUTb Bif JITATUHCLKOro CcfioBa, fKe
O3Haya€E «Micue cno4YuMHKy». Jlogen kKnanu y MOTWUAM Ha Micue
CMNOYMHKY, a He Bipnpasnsnum y pan 4yum nekno. OTak icTopisf
CBigynMTb nNpo 6ibninHe B4YeHHA». IHWMX nNpuknapiB Tex 6ararto.

lle B IHTepHeTi MOXHA 3HalTu Bauwy rpyny?

PaHiwe B KoHTakTi 6yna rpyna, fika Ha3uBanacs YyKpPalHCbKOW MOBOI0
«EkcTpuMm-noxogu». TaM b6byno 6arato MetoguMyHol Ta iHwol
iHpopMauili. Ane «KOHTaKT» 3akpwuiau, TOX TakKa rpyna Tenep € Ha
®encbyui. BoHa npocTo iHpopmauinHa, TaM € doTorpadii.

Mi3Hiwe 9 pi3HaBCA, WO TakKli noxoguM nowumpeHli y CBiTi,
Ha3MBawWTbCH «Jerkoxoncrso». He 3HawyuM npo ue, MU CTanwu



NPUXUAbHMKAMU LbOIr0 MiXHapogHoro pyxy. B uiv rpyni Ha Oencbyui
€ NOCWNaHHA, [Oe MOXHa npo4yumTatnm nNpo Hboro. Cninkyemocs B

Banbep-rpyni «EKcTpuMm-noxogus».
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MutanHa — Anna llymuno



