Monopun nactop PocTtucnas
ly3aHkoB: “Maew O6yTuM nOCTiMHO
Ha 3B'A3Ky 3 borom 1 niogbmun”

BMKOHYW nacTopCcbkKe CNYXiHHA, BWKagaw XPUCTUAHCbKY €TUKY B
3arajsibHO-0CBiTHiINW aOBeHTUCTCbKiM WKOMi, TaKoOX BWKIapaw B
YKpPalHCbKOMY TeOSIOri4YHOMY afBEHTUCTCbKOMY 1HCTUTYTL.

Yomy npu BubGOpi pe HaByaTtuca, Bu Bubpanu 6GorocnoBcbkKum
daKkynbter?

AK MeHe ocobucto bor BiB, uUe poBra icTtopis. A HaB4YaBCH Ha
MeHeoxepa y MicTi YepHiBuUl, Yy TOpProBesibHO-€KOHOMiYHOMY
iHCTUTYTi. [lpoBUYMBCA OOMH PiK 1 3pO3yMiB, WO UEe He Te, YoMy 4
X04y MNPUCBATUTU yCe CBOE XMTTA. Bupiwums BcCce 3anuumtu. Ha ToM
yac MeH1i Oyno uikaBoO cninkyeaTucsa 3 nwabMu, pocnipgxysaTtu (CedATe
MnCbMO, TOMY S MNOCTYNWB B YKPAIHCbKWW TEONMOriYHUN 1HCTUTYT,
wo6 6yTm nacTtopoM, ponoMaraTtu NWASM OYXOBHO 3pOCTaTW.

CKaxiTb 0COOMCTY AyMKY: nacTUpCbKa cnpaBa — LUe CHAYXLHHA 4Mu
npocto pobora?

[JocuTb uULikKaBO nocCTaBfieHe NUTaHHA. [yMalw, WO caMi po3yMieTe
BigpnoBigb. Po6oTa y 3aranbHO NWOCbKOMY PO3YMiHHi, Te, WO Tw
pobuw 3 AKOiCb rogMHM NO AKYy, a BC1 1HWi rogMHM — TU NPOCTO
BignoymBacew. Konu TM Ma€ew cnpaBy 3 NacTOPCbKUM CHYXiHHAM, BCe
30BCiM NO-iHWOMy, TM Ma€ew O6yTM NOCTiMHO Ha 3B'A3Ky 3 borom i
NOObMK, AOBagUATb YOTUPU TFOAMHWM, CiM OHiB Ha TUXOEHb. ToMy Ue
BaXKo Ha3BaTu poboTolw y TpaguuimHoMy po3yMiHHi, wo Take
poboTta. Le 3amMae yBeCb 4acC, YyClo TBOW €Heprikw, BUMArae ycboro
NOCBAYEHHS OyWwi.

Bu cnyxute He OopgMH pik nactopoM. Yum cnoBHunuca yci Bawi
OYiKyBaHHA?

1 XOOHOro [OHSA He nowkopgyBaB, Wo BubpaB caMe nacTopcCbke
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cnyxiHHa. Tak caMo, aK Konucb Icyc XpucCToC cnutas anocCcTOJiB:
«Bu 3anuuwunn Bce i nocnipoBanu 3a MHow, noTtpebyBanu BM 4Oro-
Hebyob?» I anocTonM BNEeBHeHO BignoBinu: «Hi, Hivyoro». TO4HO
TaK Mpo CBOE XWUTTH 3@ OCTAHH1 POKM MOXY CKasaTu 1 4, WO Hi4oro
He notpebysaB, y cboMy bor nipgTtpumye, 3abe3nedye, pobus Tak,
WO S OTPUMYK BENIMYE3HMW [O0CBifA, BeNMYEe3Hy papiCTb 3 TOro, 4YuMm
S 3aMMalcCh.

Ona TuUXx, XTO0 30MpawnTbCA BCTynaTu y TEONOr1YHUM 1IHCTUTYT: fAKi
pucu xapakTepy Ma€ MaTu TakKa JioAuHa?

JlonuHa Mae 6yTu 4yecHow, 4vecHow 3 cobow, 3 boroMm. MoTpibHO MaTK
yecHicTb, wob BipgnoBicTu Ha boxun 3aknuk. MoTpibHO MaTwu
roTOBHiCcTb y c006i, wob6 npunHaTM BipgnoBifmanbHiCTb 3a cebe, 3a
CBOE piweHHA. [Oyxe 4yacto 6axaHHs O6yTWM nNacTopoM, CIAYXUTENEeM
nonsarae y ToMy, Wo noTpibHO wWOCb 3anuMWMTK, 4YMM XWUB paHiwe, ue
BMUMara€ 4eCHOCTi, BignNOBimanbHOCTi, FOTOBHOCT1i BUWUTM 33 pPaMKu
MeX TBOro KOMOPTY 3pYy4HOCTEMN.

filki npepmeTu, sAK1 Bum BuMBYANM Ha HaB4YaHHi, piAucHo Bam
3Hapobunuca Ha CNAYXiHHL1?

Hacnpasgi, xoTiB 64 3a0X0TUTWM BCixX BMBYATWU YCi npegMeTu, TOMY
WO TW HiKONM He 3Ha€Ew KUK npegMeT T0O1i 3HapmobuTbCA, Oe 1 Konu
BiH To06i 3Hapobutbcs. 3rapyw Bunapok CtiBa [Oxobca, SKMAN BMBYaB
y kKonepxi rpa¢iyHumn pu3auH. Len npegMeT MoMy 3HapgobuBCca TiNbKu
yepe3 OecATb POKiB, KOMM B1H nNpoekTyBaB ¢opMaT CTUAK KOMMNaHil
Apple. BiH kaxe, wo 6yno noTpibHO BMBYATM CaMe TOW nNpegMmer,
Toni He 6auuB CeHC, ane 4yepe3 fOecsATb POKiB nobaymB CeHC
BMBYATU rpadiyHMnm gm3anH. Y nNacToOpCbKOMY CAYXiHH1 ue ocobnuso
NMOMiTHO. Tu Moxew BMBYATU, He 6GAYNTM Ha OAHUA MOMEHT CEHCY,
ane npoxoguTtb 4ac, pik, MeHwe, abo O6inbwe, TM NOYMHAELW
PO3yMiTu, WO uLe TOro BapTyBano. XoTiB 6M 3a0Xx0TuUTK, N0
MOX/JMBOCT1i, nNpuginaTtum ysBary yciM npegMeTaM. Ane, SKWO BMU
Bubepete pekinbka, TO OOCUMTb ULiIHHMM € MOBa — Trpeubka,
eBpencbka. 0cobnueo aHrnimcbka, TOMYy WO MOBa — LE He MNPOCTO
fKaCb Teopifd, HacnpaBAoi, uUe MOXIMBICTb OOTOPKHYTUCA OO0 iHWOIL
KynbTypu, 0O 1iHWWX nwpen. AHrnivcbka MoBa — Ue B3arani



HaunpakTMYHiwa M™MOBa, MOXJIMBiCTb OTpuMaTuM pyxe OGararTo
iHdpopMauii, 3aBecTm 6barato 3HAWOMCTB.

OcTaHHiM 4Yyacom Bu 3aMmMaeTech BUKNapgaubKow pisnbHicTw. fAK Bwu
MOXeTe ue MPOKOMeHTyBaTu?

A 3 ceoro 6oky Mano wo 3pobms, wob 6yTM BuknNapayem. Hacnpasni,
BigyyB 3akNuMK pgo Toro, wob npuceATUTM Oinbwe 4vacy pgns
0OCNifAXeHHA, NOTiM [Ofa BWUKNapfaHHA opHOro 3 npegMetis. A
NMPUUHAB LeNn 3akKnukK, noroguMscsd, 3po3ymis, wo ue Cam bor MeHe
3aknunkae 6yTu BMKNapavyeM. Ha paHWN MOMEHT, 9 He rOTOBUMN
3aMMaTuUCA TiNbKM BUKNaOauUbKOWw AOiSfSAbHICTH, TOMY WO MeH1L
nopobaeTbCcd nNpakTMYHaA nNacTopCbka AiANbHiICTb, CAYXiHHA Yy
rpoMapni, 6e3nocepenHeE cninkyBaHHs 3 nwabMu. ToMy 8 3apas3
YaCTKOBO 3aMMawcCb BUKNafaubKow [iAanbHiCcTIO, fKa 3aMMa€E [OBa
TUXHLI Ha CeMecTp, a Ue OO0CUTb HaCUWeHH1 gBa TuxHA. [0 uboro
noTpibHo rotyBaTucd. Ane MeHli ue nopobaetbcs, nopobaeTbcA
pocnipxysaTtu, konaTtu rnubwe, 6yTtm cneuianicTtoM y Tinm coepi.
ToMy a Haconogxywcs 3apa3 UuuM.

Un nerko noepgHyBaTu CNYXiHHA nacTopa Ta BMKNapaubKy AisNbHiCcTb
B 1HCTUTYTi?

Hacnpasgi, He TakK BaXKo, fK MOXe 3QaTUCA Ha NepuwuMn nornapg.
barato MOMeHTiB, BOHW MNepeTUHaAWTbLCA, S Maw Ha YyBa3i.
Hanpuknag, roTywyYucb QOO0 BUKAagaHHSA [OYXOBHOro npegMeTty vy
TE€0NOriYHOMy 1HCTUTYT1, TM MOXew YacTo yepnaTtum 1ipel pn4
nponoBipen, pOnNa nNPaKTUYHOro CNyxiHHA B rpomapni. Towmy,
HacnpaBgi, BOHM OOCUTb TiCHO MNOEAHAHHL, SKWO MOBa WAOEe nNpo
BUKNagaHHA OYXOBHMUX npegMmeTiB. Le OoCUMTb MNOEQHAHO 3 MPaKTUYHOW
NacTOPCbKOW A1SAJSIbHICTIO.

Bam nopgobaeTbcA BuKNapaubka AifANbHicTb, 4 Bu pobute ue tomy,
wo nonpocunu?

Oakyw 3a npoBoKauiMHe nNuTaHHA. Pobnw ue He TOMy, WO MeHe
nonpocunun, a ToMy, wWwo MeHe nonpocmB CaM bor. BiH cka3aB, Wo
MeH1 nopa 3auMMaTuCA CaMoocCBiTow, fOnsa cebe noyaTtm konatu Crtapuu
3anoBiT, wob6 3HaATM 1 3yMiTW OeTasibHO MNOACHUTU YOMYy TaK MM



BipuMmo, wo MeHi Tpeba ocobucTto 3HaTU ue gns cebe. Micna Toro,
K S MoyaB 3auMMaTucsa uum ans cebe, bor HanpaBuB MeHe [0 1HWOro
KPpOoKy. BilH MeH1 cka3aB: «Tenep TW MOXew Tplweyku no4vaTtwu
nepepaBatn Te, WO TU «Hakonas» pans cebe, 3po3yMmiB, Moxew
nepepasatn 1iHWuM». A pobniw uUe TOMy, WO MeHe MNOMPOCUNN He
Tinbkn nogu, a Cam bor.

Pinbwa YacTuHa BUKNAKAYlB Ma€ NEeBHUW BUKNAAAUbKUA CTunb. Y
Bac, fK y MOJIOOOro BuKnapgada, BupoOneHun uen CTunb?

Tak, y MeHe € neBH1i pucum MOoro BuknapgaHHsa. [o-nepwe, cTapawchb
3aBXOM BUKOHYBATW npe3eHTayil pna HaoyHocTi. Po3yMiw, £K
nwguvHa cnpuuMae iHpopmauil, wo HabaraTto 6inbwe CNPUAMAETBLCH Ha
Hao4yHoMy piBHi. lle € ogHa ¢iwka, AKYy S BUKOpUCTOBYK. Ha
noyaTkKy napu OO3BONAK CTyAeHTaM 3afaTu TpU NUTaHHA Ha by
TeMy, SIKl He CTOCywTbCs npegMeTy. BOHM MOXyTb CTOCyBaTuCH
byob-40ro, MOro XUTTS 4UYM KOrocb iHwWoro, npocTto 6ygob dAKe
NMMTaHHA. A roToBuMM iM yecHo BignoBipaTu, Oavy WO ue OXMBAAE IX
1 ponoMarae.

Un npopoBxyeTe Bu nicna OakanaBpa Typu BYUUTUCA pani Ha
Marictpatypi? Yu nnaHyete 3aiMMaTUCA HAYKOBOW AisnbHicTi?

HaykoBOWw OifNbHICTI0O MOKW MOBHiCTI0 He MNJjlaHyw 3aMMaTucsa, TOMY WO
MeH1 pgyxe nopobaeTbCA NpakKTUYHE NacTOpPCbKe CAYXiHHA. 3aKiH4yuB
bakanaBpa 6orocnos’'s, UbOro pPoKy 3'sBUNAcCs 4YynoBa MOXIMBiCTb
npoaooBXyBaTW Ul O0CBiTy. Bumtmcs Ha Maricrtepcbkin nporpami no
Micionoril Bip yHiBepcuTeTy EHApioca.

flkuo 6 Bam 3anponoHyBanu 3aMMaTUCA BUKAWYHO BUKIapalbKoi
nisnbHicTio 6e3 nacTopcbkoro cnyxiHHa, Bu © noropunuca?

Ha paHuin MoMeHT, 4 6 He norogusBcsi. Ane € 6araTo pedyeu, Ha dAKi
bor gouBuTbCHA Tpiwedyknm no-iHwoMy. Akwo BiH MeHe NOBHICTHW
nobaynTtb 3a UMM, 1 CKaxe MeH1i, wWwo ue epeKTMBHiwe WO A MOXY
pobutn, TO A, 3BiCHO, norogxycsa, He byay BigMoBnatTucsa. SAKuwo
bpatn 4MCTO MOW NWAOCbKY AOYMKY, TO 8 He XO0TiB 6uM noBHicCTW
nepenTn Ha BUKIaOQaHHA.



Bu kasanu, wo maete kKBanidikauyiw ¢acunitatopa. llo ue Take, Ta
ne Bu ue BukopuctoByeTe?

MMUHYNOro poKy MeH1i BpanocCs nNOTpanUTM Ha OQMH MNpPEeKpaCHUK
CeMiHap, Oe po3noBifganu nNpo CTWNb YMNpPaBfiHHA rpynamMu niogen.
Len cTtunb Ha3mBaeTbCA ¢pacuniTtaTtopcTBOo. Hacnpaspmi, ue Habararo
nerwe nokasaTu, HiX noacHuTu. LUe konmu opgHa nwouHa CHLNAKYETbCH
3 neBHOWw rpynow. 3aMicTb TOro, wob 6Hararto nponoBipgyBaTtw,
po3Ka3yBaTu, uUS NoouHa 3aga€ 3anuTaHHa rpyni. o Mipli Toro, 4K
BignoBifa€ rpyna Ha Ul 3anuTaHHA, Ua NouMHa ¢acuniTtaTop, BOHa
barato He TrOBOPUTb, MNPOCTO MOXEe KOMEHTYBATW, HanpaBffS€ OYMKMU
nogen y rpyni po npaBunbHOlI BipnoBipgi. 3pewTow, npaBWUiibHA
BionoBigb He Ta, fdKa MNPOMOHYETbLCHA GacuMNiTaToOpPOM YU HAKOKWCH
ogHOWw, KuMM 6u BOHa He Oyna, 3 HAYKOBOW CTEMNEeHw JSIAWUHOW,
3pewTow npaBwuibHa BignoBiab Ta, fika BupobneHa y caminm rpyni.

Ha skux niopei HauineHa us pisnbHicTb ¢acunirtartopa?
Lle yHiBepcanbHUW MeTOO CNifKyBaHHS 3 NOObMMU.

Hannepwe, Ha Tux nwpen, gKi nepexunn SKyCb TpaBMy Yy CBOEMY
XMTT1, SKL1I npouwnum A9KMUCb CcTpecoBuin nepiop. Us nporpama no
3UiNEeHHI0 OYWeBHUX TpaBM HanpaBflieHa Ha Te, wob BMBECTU 3 KpuU3u
nogen, 9Ki y CBOEMYy XMUTT1 Korocb BTpatunu, abo wocb nepexunu
OOCUTbL Baxke 1 gpaMaTu4He.

Un KoxeH mMoxe oTpumaTu ulo kKBanidikauiw? Yn € ocobnuBi BuUMOrM
A0 OXO04YuUx?

HavronosHiwa BuMora y uiun coepi — ue yMiHHS cnyxaTtu, TOMy WO Y
nogen 4acTto CXUMNbHiICTb, 0C006MMBO, KONM TWM 3HAEW NPaBUbHI
BignoBipgi, KoM oM Tpiweykun BIAXoAATb Bif NPaBUIbHUX
BigpnoBigen, € CXWAbHiCTb CaMMM no4vYaTW TrOBOPUTM, MNo4vYaTwH
HaB4YaTu. A y paHinm cdepi noTpibHO Tpiweykn 3akonatu CBiW pap,
6arato i1 poO3yMHO roBOpPUTM, HaBuuTuUCA Oinbwe cayxaTtu nwgeun,
ropoputn abo nipgkasysaTu MNO-MiHiMyMy.

Ocobucto 3 cBoro gocBipy: wo pobute, wWob uwopeHHo 3pocTtaTu?



Y iHTenekTyalbHOMY, OYXOBHOMY, CMOPTWUBHOMY?
Y BCiX uMx nnaHax ocobucrtocrti.

S BBaxaw, WO O0COOMCTiICTb MOBWMHHA 3pOCTaTW OAHOYACHO Yy Pi3HuUX
cpepax: B 1HTeNnekTyasibHOMY, €MOLiWMHOMY, QOYXOBHOMY nMJaHi.
Takox, ¢i3n4HOMY, TOMY WO HEMOXNMBO OYyTWM PO3BMHEHMM MOBHICTIO B
ogHin cdepi i BBaxaTuca rapMoHimnHow nwguHow. 0cobucto gna cebe
HaMarawcsa WOAHSA QOeKifnbkKa pa3iB Ha OEHb MONMMTUCA Ta 4YuTaTwu
bibniw, cninkyBaTuca 3 noabMM — L€ WO CTOCYETbLCA OYXOBHOrO
po3BUTKY. lo CTOCYy€eTbCH 1HTenekTyanbHOro, pPoO3yMOBOrO,
HaMarawcsa NOCTiMHO cCcnyxaTu aypio-kHurum, abo yumTatu no
CaMOpPO3BMUTKY, MNO 3pOCTaHHW B o0COOBMCTOMY njaHi, BUBYATH
aHrNincbky MoBy. llo CTOCYeETbCA CNOPTY, HaMarawcCsa KOXHOMO TWXHS
nekinbka pa3iB rpatm y ¢ytbon, Manmxe wopHa cTapawcsa biraTwm.

lilo nopekomeHpyeTe ONA TUX, XTO WOWHO CTaB Ha OOPOry HaBYaAHHA
Ha nacTopa?

Oymante. MoTpibHO po3yMmiTu, wo Tebe gna uboro noknukas bor.
BiH 6byne Bectu Tebe, BiH 6bypme nokpuBatum BCi npobnemu, aki
6byoyTb BMHMKaTW, 6ype niknysaTtuca nNpo TBiW MaTepianbHuM
pobpobyT, npo BCe, WO 3apa3 Moxe TypbysaTuM Monogoro nacrtopa.
BiH pacTb BignoBifgb Ha BC1I nNUTaHHA. PagXy H1IKoOIuM He
CyMH1iBaTuca y ToMy, wo BiH Moxe BupiwmTtum sSKkicb npobnemwu,
posipatn Nomy, 60 BiH Moxe 3pobuTu Hemoxnuee. I He BaraTucs y
TOMy, Kyau BiH noknukaB, 60 noknukaHHs boxe HeBigMiHHe.
OymanTte.

3anuTtaHHa — OnekcaHnpgp be3yrnun



