
Мистецтво  відпочинку.
Буковинські таємниці здоров’я
Мистецтво відпочинку. Кажуть: Понеділок – день тяжкий, тому
що, зазвичай, після традиційного відпочинку організм чомусь
потребує  додаткового  відновлення.  А  ось  у  оздоровчому
комплексі “Буковинська Черешенька” так не виходить, адже там
учать здорово харчуватись, достатньо відпочивати й займатися
спортом. Про буковинські таємниці здоров’я для тих, хто ще не
захворів – наші буковинські кореспонденти.

Вісті надії

https://info.adventist.ua/mystetstvo-vidpochynku-bukovynski-tayemnytsi-zdorov-ya/
https://info.adventist.ua/mystetstvo-vidpochynku-bukovynski-tayemnytsi-zdorov-ya/
https://www.youtube.com/channel/UC8Z2Mly5uIV5Fg-npJTCrkg

