
Студенты  адвентисты  и
профессор  презентуют  свои
исследования  в  Гарвардском
университете
Дэн Буэттнер — национальный географический научный сотрудник
и автор нескольких бестселлеров New York Times. Он открыл пять
мест в мире, получивших название «Голубые зоны», где люди
живут  дольше  всех  и  являются  самыми  здоровыми.  Адвентисты
седьмого дня по данным его сайта Blue Zones — одна из самых
здоровых  групп  на  планете,  которая  известна  пропагандой
здорового образа жизни.

Д-р Эдди Рамирес, директор исследований адвентистской клиники
Недли и четыре студента из Веймарского института в Веймаре,
Калифорния,  выбрали  для  презентации  своих  исследований
на  Научном  симпозиуме  Новой  Англии  Гарвардской  медицинской
школы восьмого апреля.

Этот  симпозиум  считается  витриной  исследований  в  области
здравоохранения и биомедицины с потенциальными последствиями
для  будущего  [1].  Мероприятие  проводят  ежегодно  семнадцать
лет. Количество мест для устных выступлений очень ограничено,
одно из них присуждено Рамиресу в этом году.

В  2017  году  из  201  заявителей  было  выбрано  12  ораторов
и 188 докладчиков. Как ожидается, статистика 2018 года будет
аналогичной.

Значимость этого не ограничивается Рамиресом: «Гарвард — один
из  ведущих  мировых  вузов,  и  возможность  участвовать
в  презентации  этих  исследовательских  проектов  —  большая
привилегия. Тот факт, что были приглашены четыре студента,
говорит  о  качестве  исследований,  которые  проводятся
в  Веймаре».
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Четыре выбраных адвентиста — студенты, прошедшие медицинское
обучение  по  программе  «Естественные  науки»  бакалавра  наук
в Веймарском институте.

К  ним  относятся  выпускник  Лэнс  Хофер-Драпер,  второкурсник
Моника  Фукуда,  второкурсник  Камиль  Крюгер  и  первокурсник
Йоханна  Эмерсон.  По  словам  Рамиреса,  их  исследовательские
работы называются «Как изменения образа жизни могут помочь
справиться с такими распространенными проблемами здоровья, как
сердечные заболевания и депрессия».

Студентам  колледжей,  медикам  и  аспирантам,  а  также  пост-
бакалаврам  и  пост-докторским  стипендиатам  рекомендуется
подавать заявки на выступления на основе тезисов исследования.
В  презентациях  у  стендов  учащиеся  стоят  у  белой  доски,
содержащей страницы их исследовательских рефератов. Студенты
представляют  информацию  о  исследованиях  и  /  или  отвечают
на вопросы, когда слушатели останавливаются возле них во время
двухчасовой презентации.

Рамирес,  как  преподаватель  методики  исследований  Института
Веймара  и  исследователь  программы  образа  жизни  NEWSTART,
поощряет  своих  учеников  не  только  хорошо  изучать,
но и представлять свои исследования для таких мероприятий, как
этот  симпозиум.  Раньше  два  других  студента  Веймарского
Института  выбрали  как  докладчиков  с  Хофер-Драпером
в  2016  году.

Рамирес выбирали докладчиком в 2016 году. Веймарский институт
не участвовал в 2017 году, потому что симпозиум состоялся
в субботу, адвентистский день поклонения.
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