TpeH1HT no ncuxonorii
“NMpUMUPEHHA YOTUPLOX CTUX1KN"

Nepeppa3yBaBwM BiAoOMUMA BUpPa3 MOXHA cKa3aTu: «CKinbKu nwopeu,
CTiNlbKM ¥ XapakTepiB». Ane xapaktep QOpPMYETbCA Ha OCHOB1
TeMnepaMeHTy NAWHW — iHAaMBigyanbHUX ocobnuBocTen ncuxiku. I
HaBiTb 3MiHIKYM CB1iWM XapakTep, Ha HbOMY MNO3HAYATUMYTbCH
CXWbHOCT1 Haworo TteMrnepaMeHTy. A TuM Oinbwe, KOAM MU XMBEMO 3
NMPOTUNEXHUMN NO TeMnepaMeHTy NWAobMWU, TO UA TeMa CTa€E we
aKTyanbHiwow i BuMMara€ kKpaworo 11 po3yMiHHA. ToOMy CTyOeHTCbKa
paga YKpalHCbKOro agBeHTUCTCbKOro ueHTpy Buwoi ocsiTtu (YAUBO)
opraHisyBana TPeHiHr no ncuxonorii, wWo MaB Ha3BY «31TKHEHHA
YOTUPbLOX CTUXiuW». BiH npoxogumB Yy 3aTUWHOMY nNpPUMilWleHHI
KapeTtepitw 18 BepecHa 2019 poky.

OpraHisaTop TpeHiHry, ronoBa YKPaAalHCbKOro TryMaHiTapHOro
iHctutyTy (YI'I) Bip ctygpagu, Onbra Pubak, nopginunacsa CBOIMM
OYMKaMM 3 MNpuBOAY UbOro 3axopy.

3 AKOI0 MeTOol0 NPOBOAUBCS TPEHiHr?

— UbOro poKy Ha nepwumnm Kypc nocTtynuno pyxe OaraTo
abiTypieHTiB. BMHUKNM HaBiTb pedAki npobnemm 3 KiMHaTamu, 4epes
Wo apgMiHicTpauii npuuwnocs nNoCendaTW CTYOAEHTiB No 4YeTBepo B
OflHY KiMHaTy. Tpeba nam’aTtatm, wo OinNbwicTb NEepPWOKYPCHUKIB
CbOrogHi — BYOpPaAWH1I Y4YH1 wWKin 1 BRNepwe nMNPOXUBawTb Yy
FYPTOXUTKY. 3BMYAWHO, MiX HUMW MOXYTb BWUHMUKATWU KOHPNiKTKM, ane
KOXHOMY Tpeba nosaxaTu OyMKY 1HWOro, BUpiwyBaTW HEMNOPO3YMiHHSA
6e3 npobnemMm i cBapok. A NCUXONOriYHWUW TPEHIHr CTaB 4YynooBOW
MOXIMBiCTIO Ona Toro, wob 3aknukaTum CTyaeHTiB i1 noka3aTu 9K ue
3pobuTN Ha npakTuui.

flk 6u TM ouiHuna TpPeHiHr?

— Bce npownwno pobpe i pyxe uikaBo. Cnopmob6anocsd, WO CTYOEHTHU
6panun akKTMBHY Yy4yacTb Yy nNigrortoBui TpeHiHry, BipyyBa€TbCH
NnigTpuMkKa 3 iIxHboro 6o0oKy. bynu nnaHuM 3anpocuMTu 3HaBuUA Yy UiW
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chepun, ane, Ha Xanb, Ha OaAHUM 4Yac, TakKol MoXNMBOCTi He 6yrno.
U4 nnaHyete BM NPOBOAUTU perynsipHi TPeHiHru?

— 3BWYanHO. MoXNMBO uUe He OyayTb TpeHiHru 3 ncuxonorii, ane 3
iHumx coep oboB’'sA3koBo. I BXe pa3oM 13 3anpowWeHUMMU
cneylianicrtamu.

y YOMY nonsAra€ KOpuUCTb UbOro TpEHiHFy ANna Hac, 5K XpI/ICTMH?

— HacaMnepepn TpeHiHr KopucHuM ToMmy, wo bibnia — ue kKHura npo
BigHocuHM. He nuwe npo BipgHOCKHM nwauHnM Ta bora, ane i
BiOHOCUMHM MiX nwaobMu. TOMy OyXe Bax/IMBO PO3YMiTM, K MU MOXEMO
XMTU B MMpl Ta B3aemonoBa3i. 3 iHworo 60Ky,

3BMYaWHO, Hag UMM 3ax0doOM MpauwBana uina kKomMaHpa. He oOCTaHHK
ponb BipgirpanuM n Bepy4vyi TpeHiHry, aki 3pobunm noro [incHo
aKTUBHMM, LiKaBMM Ta NErkuMm Ons CNpurUHATTA MOSOAANn.

CTyoeHTM, wWo BipgBipanwu TpPeHiHr, BigMivawTb, WO IM pOyxe
cnopobanacs atmocdepa: Tenna, HEBUMYWEHa, MNO-CiMENHOMY
NPUEMHA, 3 rapsyMMuM HanosMM Ta MEeYUBOM.

KOpUCHMM TpeHiHr O6yB 1 Ond CTyaeHTiB O0OrocnoBCbKOro ¢gakynbTeTy
YKpPalHCbKOro agBeHTUCTCbKOro TeonoriyHoro iHctutyty (YATI). 4K
ManbyTHi cnyxuteni, iM posepetbCca O6yTM W ncuxonoramu, i
KOHCYNnbTaHTamMn. A nopnibHi 3axoam € OOHi€EW 13 MOXIMBOCTEW
36nu3nTn Monoab y IxHix MambyTHix rpomapgpax, ctaTtu 6bnumxde 3
HAMW Ta Yy HeBMMywWeHiW aTMocpepi nipivMaTm nNUTaHHS, HAKI1
TPMBOXaThb.

[lincHOo, cniBMewKaTW MNPOTUNEXHMM NWAAM OyXe Henpocto. MoxnuBo
we Bax4ye, KONM nwAM Oyxe cxoxi. Ane [ocnogb X0o4Ye HABYUTU HAC
TEepniHH0, MNPOWEHHW Ta MNPUUHATM ofgHE OofHOro. TOMy MNCUXONOriyHuWWM
TPEH1Hr, Ha SKOMy MoJsioAb Morjaa TPOXW Kpawe nisHaTtm ocobnmeocTi
pPi3HMX TeMnepaMeHTiB, MOXe [OOMOMOrTU TMOJIEerWNnTU BUPLWEHHSA
KOHGN1iKTiB Ta HaBuuTUCA [pyxOb1i, He 3Baxawynm BIOMiIHHOCTI
TeMNnepaMeHTiB 1 XapakTepiB, WO € OyXe BaX/IMBUM,

Enew Yant y npaul «Po3yM, xapakTtep, ocobuctictb» nuwe, wo



NMCUXONOria He nuiue KOpPUCHa, a HaBiTb Oinbuwe: «Y CBATOMYy [MCbMi
MiCTATbCA CROpPaBXH1 npuHUMnmM ncuxonorii..». BoHa npobynxye
Bipyluux nwopoed pocnigxyBaTuM Ta HaMaratuca 3po3yMiTwu
NCUXONOr1YHi MPUHUMNAKM Ta 3aKOHU, 3a AKUMKU XMUBe JNOMHaA 1 npauloe
11 MMCneHHA Ta nNcuxika, agxe ul 3akoHuM ycTtaHoBuB CaM locnofb.
«Ton, XTO CTBOpPMB pPO3YyM 1 3HAE WNOro MOXIMBOCTi, 3yMOBMB
PO3BMTOK nw0AWHM BipgnoBigHo po 1ii papis. Mix bibniew Ta
i1CTUHHOKW HayKow 1CHYe noBHa BipgnoBifgHicTb. [cuxonoria — uye
HayKa, WO 3aMMAaETbCA BWBYEHHAM pPO3yMy 1 NOBEOiHKM NHOUHU»
(1PXN 10.2 — 1PXJ1 10.1). ToMy 4ypOoBO, WO Yy XPUCTUAHCbKOMY
HaB4YaZlbHOMY 3akKjlafpi Haga€TbCA MOXIMBiCTb TapPMOHiIWHOTO
PO3BUTKY: MOJIOAb BYMTbCA OOBipATM bory y ¢opMyBaHHi1 CBOro
XapakTepy, a TaKOX BWBYAE MPUHUMNK, BiANOBiAHO OO0 AKWUX B1H
dopMyeTbCa, wWoO 3pocTaTu we Kpawe U epeKTuUBHiwe.
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