
В  Мексике  адвентисты
запускают  серию  онлайн-
марафонов здоровья
Ежемесячная  13-часовая  программа  направлена  ​​на  пропаганду
здорового образа жизни в обществе.

Церковь адвентистов седьмого дня в Чьяпасе, Мексика, недавно
начала первую из серии 13-часовых онлайн-программ, посвященных
здоровью.  Инициатива  направлена  ​​на  пропаганду  здорового
образа  жизни  среди  тысяч  ее  членов  церкви  и  их  друзей.
Мероприятие, названное марафоном «Я хочу жить здоровым», было
посвящено  пропаганде  разнообразных  методов  здорового  образа
жизни  для  всех  возрастов  и  проводилось  через  официальные
социальные сети церкви.

«Очевидно, что в наше время здоровье превратилось в предмет
особого интереса, и большинство людей стремятся укрепить свою
иммунную систему, чтобы лучше защитить себя во время нынешней
пандемии»,  —  сказал  Фаустино  де  лос  Сантос,  руководитель
отдела  здоровья  адвентистской  церкви  в  Чьяпасе,  сказал.
«Церковь с ее уникальной вестью здоровья побуждает нас делать
больше для своих членов и общества в целом, решая актуальные
сегодня вопросы здоровья».

По его словам, программа — это не только работа, проводимая
отделом здоровья, но и вовлечение всех отделов и служений
церкви.

С 6:00 до 19:00 ежемесячное мероприятие будет предлагать 12
программ,  ориентированных  на  физическое,  психическое,
социальное  и  духовное  здоровье  как  целостный  подход  к
здоровью, включая обучение медицинских работников, медицинскую
ориентацию, программы для детей, финансовые и семейные советы,
упражнения, полезные рецепты и многое другое.
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Программа  выпускается  в  девяти  различных  медиа-студиях,
расположенных по всему региону конференций и миссий, а также в
Университете Линда Виста под руководством центра Hope Media в
Чьяпасе.

По словам де лос Сантоса, одним из самых популярных сегментов
премьерного  марафона  был  «Я  хочу  жить  здоровым:  открытая
клиника», когда зрители звонили во время прямого эфира со
своими  медицинскими  вопросами  и  задавали  вопросы  через
сообщения в чате. Другое направление под названием «Здоровье в
действии» было сфокусировано на предоставлении рекомендаций по
профилактике и охране здоровья молодежи через руководителей
молодежных служений.

Для Карлоса Руиса, заместителя секретаря и продюсера сегмента
«Упражнения»,  оздоровительный  марафон  стал  программой,  в
которую  нужно  вкладывать  средства,  изучать  и  развивать
аудиовизуальную продукцию в каждой местной области, а также
прекрасной возможностью для привлечения творческой молодежи и
профессионалов в области коммуникации как части благословения
общества.

Планы по расширению программы

По  словам  Наварро,  первый  выпуск  марафона  «Я  хочу  жить
здоровым» привлек внимание руководителей церкви в Северной,
Центральной, Интер-Океанской и Юго-Восточной Мексике. «Сейчас
мы ведем переговоры о создании совместного предприятия пяти
унионов с этим марафоном здоровья, который начнется в мае», —
сказал он.

Церковь продолжит проводить 13-часовой марафон каждое первое
воскресенье нового месяца.



Мексиканский унион Чьяпас — одна из пяти основных церковных
территорий в Мексике, где проживает более 267 000 адвентистов
седьмого дня, совершающих служение в 3230 церквях и общинах.

Уриэль Кастелланос и Либна Стивенс, Новости Интерамериканского
дивизиона

Первоначальная версия этой истории была размещена на новостном
сайте Интерамериканского дивизиона.
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