
Як позбутися зайвої ваги
Зайва вага – це одна із найгостріших проблем сучасного світу.
Більше пятої частини дорослих землян страждають від надмірної
ваги. Більше половини українців мають зайву вагу та майже 40
відсотків  намагаються  схуднути,  найперше  шляхом  дієт  і
медикаментів.

Джерело – Вісті надії

https://info.adventist.ua/yak-pozbutysya-zajvoyi-vagy/
https://www.youtube.com/channel/UC8Z2Mly5uIV5Fg-npJTCrkg

