
Доктор намерен исцелить свое
окружение
Врач перуанского происхождения Мануэль Альва решил проводить
занятия по санитарному просвещению каждую субботу утром как
часть  еженедельного  церковного  служения  в  восьми  милях  к
западу от центра Чикаго, штат Иллинойс, США. Они проводились в
неожиданных местах: зал ожидания больницы; мойка автомобилей.

Когда многофункциональное учреждение открылось в мае, вдоль
старинного американского Шоссе 66, оно стало свидетельством
напряженной  работы  гастроэнтеролога,  имеющего  желание  не
только лечить пациентов, но и помогать им предотвратить многие
заболевания.

Альва не всегда был олицетворением здорового образа жизни.
Будучи  студентом  в  Адвентистской  Медицинской  школе
Монтеморелос в Мексике — узнав о преимуществах правильного
питания,  физических  упражнений,  воды,  солнечного  света,
воздержания, воздуха, покоя и доверия к Богу, он мог есть все,
что хотел.

К тому времени, когда он переехал в Чикаго, чтобы обосноваться
там, его артериальное давление было чрезвычайно высоким, так
же, как и его холестерин. Он пообещал себе изменить это и
обратился за помощью к своей жене, также к врачу. Это означало
конец питанию в больнице и отказ от некоторых из его любимых
блюд.

Через два месяца он вновь обратился к своему врачу и услышал
потрясающее  известие.  Его  артериальное  давление  значительно
улучшилось, и уровень его холестерина был намного меньше.

«Я сказал: «Хорошо, Боже, я получил сообщение. То, что ты
сказал нам как людям, работает».
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Он решил поделиться тем, что узнал, и начал заниматься медико-
санитарными программами в своей церкви. Тогда он заметил, что
в своей клинике он видит все более и более больных людей.

«Бог послал нам массу пациентов, которые болеют рефлюксом,
с запором — эти две жалобы мы слышим изо дня в день», —
сказал он.

Элтон  ДеСоуса  только  что  получил  степень  по  теологии  и
предложил  Альве  помочь  удовлетворить  духовные  потребности
группы. Он видел возможность расширить влияние Евангелия в
Чикаго, о котором он пишет:

«У нас огромное население, и каждый раз, когда мы пытаемся
передать  весть  Евангелия  светскому  сообществу,  трудно
научить  их  старыми  традиционными  методами,  которые  мы
всегда использовали в прошлом».

Благодаря серии чудес Альва купил здание на Огден-авеню и
имеет много планов организации там центра влияния. В настоящее
время проводятся занятия по питанию, упражнениям и массажу, и
есть планы добавить кулинарные классы и занятия по управлению
стрессом.

«Одна  из  вещей,  которые  я  люблю  слышать,  —  сказал
президент конференции Иллинойс Рон Агилера, — это когда
наши  медицинские  специалисты  вовлечены  в  работу  и
удовлетворяют  физические  нужды  нашего  общества.  Лучший
способ завязать знакомства — через медицину. Это отличный
способ контакта и созидания общества».

История изначально размещена на веб-сайте Lake Union Herald,
страница 10.
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